DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
FH 200 m
Vind: +1.6
1 1325 Torger Helle Schia (88) Tjalve, IK 31,70
2 588 Jon Maksim Andreassen (92) IL Koll 33,52
3 937 @yvind Ulsrud IL Koll 37,37
FH 60 m Bane 1
Vind: +2.9
1 1325 Torger Helle Schia (88) Tjalve, IK 9,43
2 588 Jon Maksim Andreassen (92) IL Koll 9,94
3 937 @yvind Ulsrud IL Koll 10,27
G-10 500 m terreng
1358 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL 2,01,49
1587 Victor luel (03) Tyrving IL 2,01,71
1280 kristen tellefsen (03) Sgrild FIK 2,00,89
1769 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 2,02,06
933 Kiristian R.Bautz-Holter IL Koll 2,15,64
1007 Ole Seelid (03) Ringerike FIK 2,02,40
872 William Nomeland Nesgya IL 2,08,46
509 Daan Thomas Achterberg (03) Herkules Friidrett 1,45,82
870 Pelle Horn-Johannessen Nesgya IL 1,54,88
860 Henrik Nomeland Nesgya IL 1,59,59
943 Fabian Mesgrahl (03) Oppegéard IL 1,51,55
1723 Marcus Heggland Rgstad (05) Vag, IK 2,09,66
996 Milan Spijker Ren-Eng, FIK 1,44,53
1597 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg FIK 2,01,56
1389 Endre Buseth Hammerstad (04 Tyrving IL 2,09,85
2 Christopher Einarsen (03) Ask Friidrett 2,14,53
29 Marcus Holter Larsen (03) Asker Sk. 1,55,04
1427 Henrik Norli (03) Tyrving IL 1,59,23
222 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,43,10
857 Erlend Janborg Nesgya IL 1,56,18
1502 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 2,14,48
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-10 500 m terreng
Plassering Totalt
1007 Ole Seelid Ringerike FIK 2,02,40
1587 Victor luel Tyrving IL 2,01,71
1358 Ask Grgtan Wang Tyrving IL 2,01,49
222 Sondre Rgkenes Baekkelagets SK 1,43,10
1597 Eskil Rolland Sgrensen Tensberg FIK 2,01,56
1389 Endre Buseth Hammerstad Tyrving IL 2,09,85
1427 Henrik Norli Tyrving IL 1,59,23
29 Marcus Holter Larsen Asker Sk. 1,55,04
1723 Marcus Heggland Rgstad Vag, IK 2,09,66
1502 Magnus Holt Holgersen Tyrving IL 2,14,48
943 Fabian Mesgrahl Oppegérd IL 1,51,55
1769 Jonathan Hertwig-@degaard Tyrving IL 2,02,06
1280 kristen tellefsen Sorild FIK 2,00,89
2 Christopher Einarsen Ask Friidrett 2,14,53
509 Daan Thomas Achterberg Herkules Friidrett 1,45,82
933 Kristian R.Bautz-Holter IL Koll 2,15,64
860 Henrik Nomeland Nesgya IL 1,59,59
872 William Nomeland Nesgya IL 2,08,46
857 Erlend Janborg Nesgya IL 1,56,18
870 Pelle Horn-Johannessen Nesgya IL 1,54,88
996 Milan Spijker Ren-Eng, FIK 1,44,53
G-lO Lengde Satssone 50cm - Grop 3
1587 Victor luel (03) Tyrving IL 2,64
-1,8 -0,7 -1,8
2,44 2,62 2,64
1007 Ole Seelid (03) Ringerike FIK 2,88
-2,1 -0,9
1,93 2,88 X
1502 Magnus Holt Holgersen (03) Tyrving IL 2,57
-3,6 -4,3 -1,3
2,11 2,57 2,34
1769 Jonathan Hertwig-@degaard (0 Tyrving IL 3,29
-2,1 -0,5 2,4
3,03 3,29 3,12
872 William Nomeland Nesgya IL 3,35
-1,3 -2,9 -1
3,35 3,19 2,92
870 Pelle Horn-Johannessen Nesgya IL 3,06
-9 -1,4 -1,7
2,72 3,06 2,99
1037 Mons Tinus Raggeberg (03) Sandefjord TIF 3,7
-0,4 -0,2 -3,2
3,7 3,68 2,90
857 Erlend Janborg Nesgya IL 3,02
2,7 -1,6 -1,8
3,02 3,02 2,85
1358 Ask Grgtan Wang (03) Tyrving IL 2,91
-1,7 -2,3 -2,0
2,68 2,82 2,91
860 Henrik Nomeland Nesgya IL 2,90
-2,3 -2,4 -2,5
2,90 2,85 2,41
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-lO Lengde Satssone 50cm - Grop 3
509 Daan Thomas Achterberg (03) Herkules Friidrett 3,39
-0,7 -0,7 -6
3,21 3,39 3,39
589 Jgrgen Bergh (03) IL Koll 3,26
-0,7 -1,5 -0,7
2,66 3,07 3,26
1280 kristen tellefsen (03) Searild FIK 2,93
-0,6 -1,2 0,5
2,82 2,81 2,93
965 Aanund Tveitd (03) Otra IL 3,40
-1,1 0,8 -5
3,40 3,37 3,38
1597 Eskil Rolland Sgrensen (04) Tensberg FIK 3,47
-0,6 -1,4 -11
3,10 3,06 3,47
1427 Henrik Norli (03) Tyrving IL 3,06
-3,8 -1,8 -1,7
3,06 2,56 2,89
2 Christopher Einarsen (03) Ask Friidrett 2,81
2,5 2,1
2,81 2,78 X
430 Vegard rinde (06) Gneist,IL 2,79
-1,4 2,9 -1,6
2,64 2,79 2,71
1723 Marcus Heggland Rgstad (05) Vag, IK 2,83
-2,6 -1,8 -11
2,83 2,52 2,7
222 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 3,66
-11 -0,5 -2,7
3,63 3,66 3,59
44 Simen Gimnes (03) Asker Sk. 3,81
-2,6 -3,4 1,2
3,81 3,79 3,60
G-11 1000 m Kappgang
1 1367 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 6,19,80
2 42 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. 6,23,79
3 1525 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL 6,26,49
4 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. 6,54,05 +30
5 1402 Francis Kelleher (02) Tyrving IL 6,56,74
G-11 500 m terreng
Heat: 1
1 899 Simen Bratteng Nittedal IL 1,49,58
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-11 500 m terreng
2 900 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 1,53,15
3 595 Magnus Rabben Bautz-Holter ( IL Koll 1,53,83
4 1525 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL 1,54,82
5 847 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 1,55,17
6 1578 Torjus Lindefjeld (02) Tyrving IL 1,55,95
7 1800 Kristian Berg Tveter IL Koll 1,59,30
8 521 Hakon Nymon Winberg (02) Herkules Friidrett 1,59,31
9 508 Daniel Sarjomaa (02) Herkules Friidrett 1,59,71
10 1538 Nicolai Farstad (02) Tyrving IL 2,00,48
11 1402 Francis Kelleher (02) Tyrving IL 2,00,77
12 611 Stal Breendeland (02) IL Koll 2,05,98
Heat: 2
1 1718 Christoffer Rgstad (02) Vag, IK 1,35,81
2 623 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 1,36,13
3 1268 Elias Daland (02) Sgrild FIK 1,36,34
4 894 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 1,42,89
5 1367 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,44,12
6 769 Amund Solberg Staglen (02) Midsund IL 1,45,40
7 604 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,45,94
8 306 Per Bucher-Johannessen (02) Fana IL 1,47,67
9 199 Felix Tobiasson Reinemo (02) Baekkelagets SK 1,49,05
10 1475 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,49,25
11 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. 1,55,11
12 42 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. 1,58,72
13 1287 Noah Haver (02) Searild FIK 2,03,84
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-11 500 m terreng
Plassering Totalt
1 1718 Christoffer Rgstad Vag, IK 1,35,81
2 623 Sivert Heggheim Mannsverk Jotun IL 1,36,13
3 1268 Elias Daland Sarild FIK 1,36,34
4 894 Martin Hildeskor Nittedal IL 1,42,89
5 1367 Brage Buseth Hammerstad Tyrving IL 1,44,12
6 769 Amund Solberg Stalen Midsund IL 1,45,40
7 604 Sander Aae Skotheim IL Koll 1,45,94
8 306 Per Bucher-Johannessen Fana IL 1,47,67
9 199 Felix Tobiasson Reinemo Baekkelagets SK 1,49,05
10 1475 Kasper Engeset Tyrving IL 1,49,25
11 899 Simen Bratteng Nittedal IL 1,49,58
12 900 Simen Fritzner Nittedal IL 1,53,15
13 595 Magnus Rabben Bautz-Holter IL Koll 1,53,83
14 1525 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL 1,54,82
15 45  Simon Haugstad Moosmayer Asker Sk. 1,55,11
16 847 Mathias Roksund Hovland Nesodden IF 1,55,17
17 1578 Torjus Lindefield Tyrving IL 1,55,95
18 42 Sigurd Tveter Asker Sk. 1,58,72
19 1800 Kristian Berg Tveter IL Koll 1,59,30
20 521 Hakon Nymon Winberg Herkules Friidrett 1,59,31
21 508 Daniel Sarjomaa Herkules Friidrett 1,59,71
22 1538 Nicolai Farstad Tyrving IL 2,00,48
23 1402 Francis Kelleher Tyrving IL 2,00,77
24 1287 Noah Haver Sarild FIK 2,03,84
25 611 Stal Braendeland IL Koll 2,05,98
G-11 Hoyde Stativ 1
1 726 Fredrik Sadland (02) Lyngdal IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) X0 (o] (o) X0 X0 XXX
2 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o) o (o] o X0 X0 XXX
3 623 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o (o] (o] (o] X0 XX0 XXX
4 604 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o (o] (o] XXX
5 506 Benjamin Rad (02) Herkules Friidrett 1,25
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o) o X0 (o) XXX
6 1367 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 1,25
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o o (o] XX0 X0 (o) XXX
7 512 Eirik Brage Moen (02) Herkules Friidrett 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o o (o] XXX
8 222 Sondre Rgkenes (03) Baekkelagets SK 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o o X0 XXX
9 1475 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 1,20
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o o (o] o X0 XX0 XXX
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste
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Nadderud stadion - 17.06.2013 12:36:24

Hoyde
900 Simen Fritzner (02)
0,95 1,00 1,05 1,10
(o] (o] o] (o]
1541 Noem Rana (02)
0,90 0,95 1,00 1,05
(o) X0 (o] o

1718 Christoffer Rgstad (02)

1,00 1,05 1,10 1,15

[0} [0} o XXX
1223 Herman Arneberg (02)

1,00 1,05 1,10 1,15

[0} [0} o XXX
191 Annar Rode Agnalt (02)

1,00 1,05 1,10 1,15

[0} XX0 [0} XXX
307 Sander Rye Daae (02)

0,95 1,00 1,05 1,10

o o o} X0
42 Sigurd Tveter (02)

1,00 1,05 1,10 1,15

[0} [0} X0 XXX
1229 Kabundi Rashidi (02)

1,00 1,05 1,10 1,15

o X0 X0 XXX
1578 Torjus Lindefjeld (02)

0,90 0,95 1,00 1,05

[0} [0} o o

847 Mathias Roksund Hovland (02)

0,90 0,95 1,00 1,05
[0} [0} o} [0}
508 Daniel Sarjomaa (02)
1,05 1,10
X0 XXX
1240 Nikolai Mgller Nissen (13)
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} [0} [0} XXX
1453 Jacob Berdal (03)
0,90 0,95 1,00 1,05
[0} o X0 XXX
1225 Jakob Nilsen Gryting (02)
1,00 1,05
XX0 XXX
1251 Ulrik Moen Johansen (02)
0,90 0,95
[0} XXX
1794 Mathias Tgnnessen (03)
Lengde

Nittedal IL
1,15 1,20
o] XXX
Tyrving IL
1,10 1,15
X0 X0
Vag, IK
Sturla, IF

Baekkelagets SK

Fana IL
1,15

XXX

Asker Sk.

Sturla, IF

Tyrving IL
1,10

XXX

Nesodden IF
1,10

XXX

Herkules Friidrett

Sturla, IF

Tyrving IL

Sturla, IF

Sturla, IF

Tyrving IL

Stativ 1

1,20

XXX

Satssone 50cm

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,15

1,15

1,10

1,10

1,10

1,10

1,10

1,10

1,05

1,05

1,05

1,00

1,00

1,00

0,90

DNS
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-ll Lengde Satssone 50cm

1 306 Per Bucher-Johannessen (02) Fana IL 4,30
-0,8 -1,6
4,02 4,30 -

2 45  Simon Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. 4,26
-1,9 -1,1 +0,3
4,16 4,18 4,26

3 623 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 4,23
-0,7 -0,9 -0,7
4,03 4,10 4,23

4 728 Lars Fosse Gletne (02) Lyngdal IL 4,14
-1,1 -1,3
4,05 4,14 X

5 1268 Elias Daland (02) Searild FIK 4,13
-0,9 -0,9 -0,3
4,13 3,94 3,94

6 769 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 3,88
-2,0 -1,8 -0,9
3,88 3,73 3,66

7 1225 Jakob Nilsen Gryting (02) Sturla, IF 3,88
-0,6 -1,6
3,88 2,84 X

8 1223 Herman Arneberg (02) Sturla, IF 3,82
-1,6 -1,2 -2,0
3,82 3,56 3,56

9 1367 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 3,80
-1,3 -1,4 +0,7
3,80 3,74 3,77

10 1240 Nikolai Mgller Nissen (13) Sturla, IF 3,77
1,4 -1,3
2,68 3,77 X

11 1475 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 3,76
-2,0 -1,5
3,76 3,70 X

12 191 Annar Rode Agnalt (02) Baekkelagets SK 3,70
-0,9 -1,6
3,70 X 3,55

13 506 Benjamin Ragd (02) Herkules Friidrett 3,68
-1,3 -1,8 -1,2
3,68 3,62 3,44

14 42 Sigurd Tveter (02) Asker Sk. 3,67
-0,7 0,4 0,4
3,67 3,64 3,39

15 1229 Kabundi Rashidi (02) Sturla, IF 3,65
-1,9 -1,7 -0,1
3,65 3,62 3,56

16 727 Jargen Reiersdal (02) Lyngdal IL 3,58
41,2 +0,6
3,58 X 3,56

17 894 Martin Hildeskor (02) Nittedal IL 3,55
-1,2 2,0 -1,0
3,55 3,47 3,48
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-11 Lengde Satssone 50cm
18 1541 Noem Rana (02) Tyrving IL 3,55
-1,9 -0,8
X 3,25 3,55
19 847 Mathias Roksund Hovland (02) Nesodden IF 3,48
-0,5 -1,4 -0,2
3,27 3,48 3,40
20 307 Sander Rye Daae (02) Fana IL 3,47
-1,6 -1,4 0,3
3,43 3,25 3,47
21 726 Fredrik Sadland (02) Lyngdal IL 3,41
-1,1 -1,5 -1,6
3,24 3,41 3,31
22 1402 Francis Kelleher (02) Tyrving IL 3,32
-1,2 -2,2 +0,3
3,23 3,29 3,32
23 1525 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL 3,22
-0,5 -0,8 +0,2
3,20 3,16 3,22
24 900 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 3,22
-0,8 -1,7 +0,4
3,20 3,05 3,22
25 1251 Ulrik Moen Johansen (02) Sturla, IF 3,22
-1,8 -1,4
3,16 3,22 X
26 521 Hakon Nymon Winberg (02) Herkules Friidrett 3,16
-1,6 -15
3,16 2,82
27 1578 Torjus Lindefjeld (02) Tyrving IL 3,16
0
X X 3,16
28 899 Simen Bratteng Nittedal IL 3,12
0,4 2,0 -1,4
3,12 2,97 2,78
29 503 Andreas Amundsen (02) Herkules Friidrett 2,97
-1,0
X 2,97 X
30 611 Stal Breendeland (02) IL Koll 2,93
-1,8 -0,2 -0,2
2,93 2,72 2,76
512 Eirik Brage Moen (02) Herkules Friidrett X
X X X
G-11 Liten Ball 150gr
1 623 Sivert Heggheim Mannsverk (0 Jotun IL 55,03
2 1475 Kasper Engeset (02) Tyrving IL 47,97
3 900 Simen Fritzner (02) Nittedal IL 43,13
4 506 Benjamin Rgd (02) Herkules Friidrett 42,54
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-11 Liten Ball 150gr
5 604 Sander Aae Skotheim (02) IL Koll 42,16
6 191 Annar Rode Agnalt (02) Baekkelagets SK 41,65
7 1367 Brage Buseth Hammerstad (02 Tyrving IL 35,77
8 1525 Martinius Lie-Petterson Tyrving IL 32,95
9 769 Amund Solberg Stalen (02) Midsund IL 32,54
10 1578 Torjus Lindefjeld (02) Tyrving IL 22,35
G-12 1000 m Kappgang
1 58 Mathias Lorents Braset (01) Askim IF 6,10,24
2 1139 Simen Guttormsen (01) Ski IL 6,10,81
G-12 1500 m
1 888 Lars Agnar Hjelmeset (01) Nittedal IL 4,56,69
2 403 André Seliussen (01) Gneist,IL 4,58,94
3 292 Carl Erik Landsvik (01) Fana IL 5,15,65
4 865 Ludvik Haug Nesgya IL 5,21,07
5 1775 Theodor Berre Jaocbsen Baekkelagets SK 5,21,26
6 1010 Lars Ranheim Brynestad Ringerike OK 5,22,34
7 812 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 5,23,58
8 38 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. 5,26,36
9 690 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF 5,33,32
10 68 Audun Haukeland (01) Bergens TF 5,36,30
11 670 Christopher Bjgrge (01) Lambertseter IF 5,36,41
12 1001 Cato Seelid (01) Ringerike FIK 6,34,22
1516 Marius Solvik (01) Tyrving IL DNF
26 Kristian Solheim (01) Asker Sk. DNS
G-12 Hoyde Stativ 1
1 422 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} (o] X0 XXX
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-12 Hoyde Stativ 1
2 1139 Simen Guttormsen (01) Ski IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) o (o] X0 XX0 XXX
3 761 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} X0 o} [0} [0} XXX
4 38 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} X0 XXX
690 Haldor Andersen Knive (01) Larvik Turn og IF DNF
1,05
XXX
G-12 Kule 3,0kg
1 660 Oliver Engen (01) Kradsherad IL 11,68
11,29 11,42 11,68
2 761 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL 9,88
9,88 9,19 X
3 1328 Andreas Lgyning (01) Torvastad IL 9,27
8,13 9,27 8,95
4 413 Havard Rinde (01) Gneist,IL 8,79
8,41 8,79 8,38
5 1548 Peter Petersen-@verleir (01) Tyrving IL 8,58
8,40 8,58 8,47
6 211 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 7,15
7,15 6,13 6,39
7 1791 Moritz Anglero BUL, IL i 6,94
6,94 X 6,93
8 1271 Emil Kleven Rad (01) Searild FIK 6,82
6,79 6,82 6,74
9 864 Kristian Lager Selvik Nesgya IL 6,81
6,68 6,81 6,00
10 1139 Simen Guttormsen (01) Ski IL 6,14
5,84 6,14 6,02
11 48 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker Sk. 5,92
5,92 5,60 4,55
12 26 Kristian Solheim (01) Asker Sk. 5,69
4,62 4,49 5,69
13 670 Christopher Bjgrge (01) Lambertseter IF 5,44
5,37 5,44 4,66
14 1032 Jeppe Holm Raggan (01) Sandefjord TIF 5,35
5,15 5,35 5,31
15 38 Ole Marius Nybg (01) Asker Sk. 5,22
5,04 5,00 5,22
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-13 1000 m Kappgang
1 1024 Hakon Hjelle Roset (00) Sandane Turn og IL 6,39,13 +60
G-13 1500 m
1 893 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,31,55
2 331 Petter Myhr (00) FIK Orion 4,32,84
3 1206 Simen Seeberg-Rommentveit ( Strgmmen IF 4,53,20
4 477 Simon @streng Veland (00) Haugesund IL 4,53,96
5 1374 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 4,55,12
6 181 Jakob Solli Lind (00) BUL-Tromsg 4,56,58
7 1398 Felix Baastad Berg (00) Tyrving IL 4,59,42
8 932 Endre Tveiten ZHIL 5,04,64
9 896 Mathias Lange (00) Nittedal IL 5,04,83
10 1047 Erlend Rovik Brastein (00) Sandnes IL 5,05,76
11 1293 Martin Johansen (00) Sgrum IL 5,05,94
12 535 Marius Polsrad (00) Herkules Friidrett 5,08,12
13 1090 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 5,10,43
14 1327 Wilhelm Moe (00) Tjalve, IK 5,11,42
15 274 Andreas Christiansen (00) Eiker-Kvikk, IF 5,20,15
16 531 Magnus Polsrad (00) Herkules Friidrett 5,20,37
17 1339 Alexander Strgno (00) Tyrving IL 5,20,44
18 1410 George Alexander Platou Ward Tyrving IL 5,21,17
19 245 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 5,32,35
798 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL DNF
51 Walter Fische Pettersen (00) Asker Sk. DNS
G-13 200 m
Heat: 1 Vind: +2.9
1 1410 George Alexander Platou Ward Tyrving IL 29,38
2 1009 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike FIK 30,50
3 1060 Johannes Herstad (00) Sandnes IL 31,47
4 168 Sebastian Flokkmann (00) BUL, IL i 31,60
5 798 Lavrants Kongssund (00) Moelven IL 31,92
6 176 Theodor Eskeland (00) BUL, IL i 32,44
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-13 200 m
7 270 Sebastian Aasland Rognlien (0 Eidanger IL 32,85
Heat: 2 Vind: +1.6
1 1349 Andreas Ingemundsen (00) Tyrving IL 28,05
2 1615 Torkil Aasberg Andreassen Tonsberg FIK 29,25
3 848 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 29,68
4 531 Magnus Polsrad (00) Herkules Friidrett 29,91
5 1049 Fredrik Tjemsland (00) Sandnes IL 30,50
6 303 Mikael Solheim (00) Fana IL 30,53
7 1394 Even @yen (00) Tyrving IL 31,86
8 267 Jakob Jeilen (00) Eidanger IL 31,97
Heat: 3 Vind: +0,8
1 984 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 27,66
2 1163 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL 27,67
3 245 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 28,25
4 1580 Trym Marthinsen Eidsten (00) Tyrving IL 28,45
5 133 Julien Carteron (00) BUL, ILi 28,54
6 1607 Martin Bulow-Kristiansen (00) Teansberg FIK 28,75
7 678 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 28,77
8 477 Simon @streng Veland (00) Haugesund IL 30,11
Heat: 4 Vind: +1,0
1 742 Kristian Tokstad (00) Larenskog FIL 25,94
2 625 Gustav Zetterlund KFUM @rebro,SWE 26,35
3 747 Mats Tokstad (00) Larenskog FIL 26,48
4 535 Marius Polsrgd (00) Herkules Friidrett 26,89
5 1048 Fredrik selliken (00) Sandnes IL 27,00
6 140 Luca Thompson (00) BUL, IL i 27,15
7 52 Alexander Nyberget (00) Askim IF 27,57
8 659 Joacim Karlsen (00) Krgdsherad IL 28,24
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
G-13 200 m
Plassering Totalt
1 742 Kristian Tokstad Larenskog FIL 25,94
2 625 Gustav Zetterlund KFUM @rebro,SWE 26,35
3 747 Mats Tokstad Larenskog FIL 26,48
4 535 Marius Polsrad Herkules Friidrett 26,89
5 1048 Fredrik selliken Sandnes IL 27,00
6 140 Luca Thompson BUL, IL i 27,15
7 52 Alexander Nyberget Askim IF 27,57
8 984 Filip Aas Raumnes & Arnes IL 27,66
9 1163 Sverre Melhus Dahl Skjak IL 27,67
10 1349 Andreas Ingemundsen Tyrving IL 28,05
11 659 Joacim Karlsen Krgdsherad IL 28,24
12 245 Kjetil Brenno Gagnas Borsa IL 28,25
13 1580 Trym Marthinsen Eidsten Tyrving IL 28,45
14 133 Julien Carteron BUL, IL i 28,54
15 1607 Martin Bulow-Kristiansen Tansberg FIK 28,75
16 678 Patrick Eriksen Ekeli Lambertseter IF 28,77
17 1615 Torkil Aasberg Andreassen Tansberg FIK 29,25
18 1410 George Alexander Platou Ward Tyrving IL 29,38
19 848 Peter Heggelund Nesodden IF 29,68
20 531 Magnus Polsrad Herkules Friidrett 29,91
21 477 Simon @streng Veland Haugesund IL 30,11
22 1009 Truls Filseth Augdal Ringerike FIK 30,50
22 1049 Fredrik Tiemsland Sandnes IL 30,50
24 303 Mikael Solheim Fana IL 30,53
25 1060 Johannes Herstad Sandnes IL 31,47
26 168 Sebastian Flokkmann BUL, IL i 31,60
27 1394 Even @yen Tyrving IL 31,86
28 798 Lavrants Kongssund Moelven IL 31,92
29 267 Jakob Jeilen Eidanger IL 31,97
30 176 Theodor Eskeland BUL, IL i 32,44
31 270 Sebastian Aasland Rognlien Eidanger IL 32,85
G-13 Diskos 0,75kg
1 409 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 35,04
30,10 30,41 X X X 35,04
2 626 Sebastian Erlandh KFUM @rebro,SWE 34,30
24,86 32,14 33,11 33,69 X 34,30
3 302 Karsten Andre Karlsen (00) Fana IL 29,02
X 28,16 X 29,02 27,53 29,01
4 343 Ruben De Jong (00) Fil Aks-77 28,27
23,67 26,27 X X X 28,27
5 848 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 24,03
24,03 20,89 X 17,59 X 19,56
6 1024 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og IL 23,77
X 22,31 22,07 19,15 23,77 23,61
7 267 Jakob Jeilen (00) Eidanger IL 20,54
X 18,32 20,54
8 567 @rjan Rygg (01) Hyen IL 20,53
X 19,36 X X 19,64 20,53
9 1097 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 19,34
19,34 18,13 X
10 1747 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 18,32
18,32 X X
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Resultatliste 16.06.2013
G-13 Diskos 0,75kg
11 1009 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike FIK 16,89
14,14 16,89 15,35
12 270 Sebastian Aasland Rognlien (0 Eidanger IL 16,29
16,29 X X
13 169 Sebastian Grgnbech (01) BUL, ILi 14,82
X 14,82 X
14 1060 Johannes Herstad (00) Sandnes IL 13,69
X 13,69 X
15 669 Christian B. Arnesen (00) Lambertseter IF 13,07
X 12,65 13,07
672 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF -
1163 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL -
660 Oliver Engen (01) Kragdsherad IL X
X X X
761 Fabian Weinberg (01) Mandal og Halse IL -
G-13 Hoyde Stativ 1
1 309 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 1,75
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,66 1,70 1,75 1,80
[0} [0} (o] [0} X0 o X0 [0} XXX
2 298 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o [0} (o] X0 XXX
3 1128 Mikael Johannes Grefstad Frgy Sem IF 1,55
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} o o} X0 XX0 XXX
4 1615 Torkil Aasberg Andreassen Tensberg FIK 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} o} [0} X0 XXX
5 1097 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} (o] [0} o XXX
5 52 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} o XXX
7 245 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 1,45
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o (o] (o) XX0 XXX
8 302 Karsten Andre Karlsen (00) Fana IL 1,40
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} (o] (o) XXX
9 763 Jonas Afzal (00) Mandal og Halse IL 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} (o} [0} X0 X0 X0 XXX
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G-13 Hoyde Stativ 1
10 678 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
(o) X0 X0 XXX
11 531 Magnus Polsragd (00) Herkules Friidrett 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} o XXX
11 535 Marius Polsrad (00) Herkules Friidrett 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} [0} XXX
11 1009 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike FIK 1,30
1,25 1,30 1,35
[0} [0} XXX
14 1335 Aksel Robin Eye Sales (00) Tyrving IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o (o] X0 XXX
15 1521 Martin Skatvedt (00) Tyrving IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o o o} XXX
15 669 Christian B. Arnesen (00) Lambertseter IF 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} XXX
17 1609 Nicolai Bjune (00) Tensberg FIK 1,25
1,25
XX0
18 1141 Steffen Peder Gaustad (00) Ski IL 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o XXX
G-13 Liten Ball 150gr
1 626 Sebastian Erlandh KFUM @rebro,SWE 72,48
2 409 Gjert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 56,59
3 1128 Mikael Johannes Grefstad Frgy Sem IF 55,38
4 1097 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 55,16
5 1195 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 54,42
6 1747 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 54,20
7 672 Fabio Mattioli Bjerg (00) Lambertseter IF 52,26
8 763 Jonas Afzal (00) Mandal og Halse IL 47,84
9 1163 Sverre Melhus Dahl (00) Skjak IL 47,59
10 1073 Phillip Fjogstad Willassen (00) Sandnes IL 47,38
11 267 Jakob Jeilen (00) Eidanger IL 46,23
12 270 Sebastian Aasland Rognlien (0 Eidanger IL 46,18
13 535 Marius Polsrgd (00) Herkules Friidrett 45,12
14 622 Simen Heggheim Mannsverk ( Jotun IL 43,35
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G-13 Liten Ball 150gr
15 531 Magnus Polsragd (00) Herkules Friidrett 39,91
16 669 Christian B. Arnesen (00) Lambertseter IF 37,31
17 1680 Sondre Moen (00) Uraedd Friidrett 36,47
18 1609 Nicolai Bjune (00) Tonsberg FIK 35,63
19 1009 Truls Filseth Augdal (00) Ringerike FIK 22,83
115 Edvard Sander Bae Mysen (00 BUL, ILi DNS
1339 Alexander Strgno (00) Tyrving IL DNS
G-13 Tresteg Satssone 50cm - Grop 2
1 140 Luca Thompson (00) BUL, IL i 11,13
+1,7 +0,7 +1,2 +2,2 +1,4 +1,3
10,27 10,03 10,32 10,43 10,82 11,13
2 298 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 10,61
+1,3 +3,0 +1,9 +2,9 +1,5
9,98 9,98 X 9,88 9,98 10,61
3 1598 Fabian Stordalen (00) Tensberg FIK 10,47
+1,8 +0,5 +2,6 +1,5 +2,4
10,47 10,18 10,21 10,19 10,18 X
4 133 Julien Carteron (00) BUL, ILi 10,33
+1,4 +4,2
X X 10,33 10,30 X X
5 929 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 10,28
+3,6 +1,3 +1,9 +2,6 +1,3 +0,8
10,28 10,19 10,18 9,87 10,01 10,21
6 1747 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 9,61
+15 +2,8 +1,5 +3,5 +2,7
9,45 9,42 9,41 9,44 9,61 X
7 1090 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 9,57
+1,4 +2,1 +3,8 +2,3
8,83 9,43 9,57 9,28
8 1097 Fredrik Gudheim Haraldstad (O Sarpsborg IL 9,30
+2,0 +1,6
9,30 X X 9,10 X X
9 413 Havard Rinde (01) Gneist,IL 8,97
+1,4 +1,8 +2,2
8,96 8,92 8,97
10 848 Peter Heggelund (00) Nesodden IF 8,56
+1,4 +2,5 +2,8
8,56 8,12 8,20
11 211 Markus Rooth (01) Baekkelagets SK 8,36
+1,9 +2,9
8,13 X 8,36
12 1609 Nicolai Bjune (00) Tonsberg FIK 8,08
+1,9 +2,2 +2,1
7,96 8,05 8,08
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G-13 Tresteg Satssone 50cm - Grop 2
13 270 Sebastian Aasland Rognlien (0 Eidanger IL 6,94
+1,2 +0,2
X 6,88 6,94
G-14 1000 m Kappgang
1 1023 Simon Lgvhaug (99) Salangen IF 5,22,07
G-14 1500 m
Heat: 1
1 830 Vebjgrn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 4,44,98
2 1387 Emil Arnkveern (99) Tyrving IL 4,48,78
3 879 Fredrik Hesselberg Nittedal IL 4,51,88
4 1544 Ole Selstad Dybedokken (99) Tyrving IL 4,54,40
5 1522 Martin Solvik (99) Tyrving IL 4,55,79
6 988 Amaru Wijman Ren-Eng, FIK 4,56,20
7 1369 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 5,00,70
8 1649 Sondre Liestal (99) Ullensaker/Kisa IL 5,03,46
9 33 Martin Haugstad Moosmayer ( Asker Sk. 5,07,78
10 1320 Petter Hgst Sgina (99) Tjalve, IK 5,10,43
11 1546 Osmund Kvalevag @versjgen ( Tyrving IL 5,11,04
12 1068 Martin Dirdal Bjgrnson (99) Sandnes IL 5,18,50
13 1390 Erik Bergheim (99) Tyrving IL 5,52,02
Heat: 2
1 1057 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 4,23,50
2 1337 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 4,31,87
3 1404 Fredrik Grusd (99) Tyrving IL 4,32,66
4 1684 Magnus Njglstad Vonen (99) Varegg Fleridrett 4,34,18
5 1020 Simen Halle Haugen (99) Runar, IL 4,37,40
6 363 Jonas S. Juel Fossum IF 4,38,99
7 3 Daniel Einarsen (99) Ask Friidrett 4,40,69
8 1379 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 4,41,51
9 1425 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 4,42,32
10 732 Ole Jakob Storebg Viken (99) Lyngdal IL 4,42,91
11 1069 Mattias Paul (99) Sandnes IL 4,44,30
12 395 Kiristoffer Seegaard (99) Gjovik FIK 4,45,07
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G-14 1500 m
13 906 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 4,46,17
Plassering Totalt
1 1057 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 4,23,50
2 1337 Albert Sperstad Tyrving IL 4,31,87
3 1404 Fredrik Grusd Tyrving IL 4,32,66
4 1684 Magnus Njglstad Vonen Vareqq Fleridrett 4,34,18
5 1020 Simen Halle Haugen Runar, IL 4,37,40
6 363 Jonas S. Juel Fossum IF 4,38,99
7 3 Daniel Einarsen Ask Friidrett 4,40,69
8 1379 Didrik Hexeberg Warlo Tyrving IL 4,41,51
9 1425 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 4,42,32
10 732 Ole Jakob Storebg Viken Lyngdal IL 4,42,91
11 1069 Mattias Paul Sandnes IL 4,44,30
12 830 Vebjgrn Aleksander Jstlie Moss IL 4,44,98
13 395 Kristoffer Seegaard Gijgvik FIK 4,45,07
14 906 Vetle Storvik Nittedal IL 4,46,17
15 1387 Emil Arnkvaern Tyrving IL 4,48,78
16 879 Fredrik Hesselberg Nittedal IL 4,51,88
17 1544 Ole Selstad Dybedokken Tyrving IL 4,54,40
18 1522 Martin Solvik Tyrving IL 4,55,79
19 988 Amaru Wijman Ren-Eng, FIK 4,56,20
20 1369 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 5,00,70
21 1649 Sondre Liestgl Ullensaker/Kisa IL 5,03,46
22 33 Martin Haugstad Moosmayer Asker Sk. 5,07,78
23 1320 Petter Hgst Sglna Tialve, IK 5,10,43
24 1546 Osmund Kvalevag @versjgen Tyrving IL 5,11,04
25 1068 Martin Dirdal Bjgrnson Sandnes IL 5,18,50
26 1390 Erik Bergheim Tyrving IL 5,52,02
G-14 80 m hekk 84,0 8m Bane2
Heat 1 Vind: -1.7
1 1392 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 13,91
2 766 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 14,12
3 1034 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 14,65
4 473 Martin Skage (99) Haugesund IL 15,46
5 1258 Christoffer Tvinnereim (99) Sgndre Land IL 16,44
Heat 2 Vind: -1.5
1 415 Kristoffer Blucher (99) Gneist,IL 12,47
2 1638 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 13,19
3 1601 Havard Becker (99) Tensberg FIK 13,64
4 1766 Iver Koppen Hind, IK 13,75
5 1611 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg FIK 14,63
6 1140 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 14,75
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G-14 80 m hekk 84,0 8m Bane2
Plassering Totalt
1 415 Kristoffer Blucher Gneist,IL 12,47
2 1638 Marcus Theodor Moen Ullensaker/Kisa IL 13,19
3 1601 Havard Becker Tansberg FIK 13,64
4 1766 Iver Koppen Hind, IK 13,75
5 1392 Erik Lanskog Tyrving IL 13,91
6 766 Myron Weinberg Mandal og Halse IL 14,12
7 1611 Sigurd Fluge Petterson Tansberg FIK 14,63
8 1034 Kasper Berg Jansen Sandefjord TIF 14,65
9 1140 Sondre Guttormsen Ski IL 14,75
10 473 Martin Skage Haugesund IL 15,46
11 1258 Christoffer Tvinnereim Segndre Land IL 16,44
G-14 Hoyde Stativ 1
1 551 Jgrgen Mejland Hansen (99) Hind, IK 1,73
1,55 1,60 1,65 1,70 1,73 1,75
[0} [0} (o] XX0 [0} XX
2 1638 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 1,70
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
[0} o (o] X0 XX0 XXX
3 122 Hadrien Barc (99) BUL, ILi 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o (o] XXX
3 961 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 1,55
1,40 1,50 1,55 1,60
[0} [0} [0} XXX
5 1392 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o X0 [0} XX0 XXX
6 483 @yvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 1,55
1,50 1,55 1,60
[0} X0 XXX
7 766 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} [0} o} (o) X0 X0 X0 XXX
8 1140 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
[0} (o} XX0 XXX
8 686 WILLIAM SGMNES RODAHL ( Lambertseter IF 1,50
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} o XX0 XXX
10 1034 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
XX0 X0 XX0 XXX
11 1258 Christoffer Tvinnereim (99) Sgndre Land IL 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} o XXX
12 1601 Havard Becker (99) Tonsberg FIK 1,40
1,40 1,50
[0} XXX
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G-14 Hoyde Stativ 1
13 1393 Espen Sales (99) Tyrving IL 1,35
1,35 1,40
(o) XXX
G-14 Liten Ball 150gr
1 1132 Alexander Eric Burlin (99) Ski IL 79,83
2 766 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 72,92
3 1140 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 57,83
4 961 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 57,57
5 1611 Sigurd Fluge Petterson (99) Tansberg FIK 54,79
6 483 @yvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 53,49
7 1638 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 53,46
8 1069 Mattias Paul (99) Sandnes IL 51,95
9 473 Martin Skage (99) Haugesund IL 48,43
G-14 Tresteg Grop 1
1 415 Kristoffer Bliicher (99) Gneist,IL 11,23
+1,9 +2,1 +2,0 +1,8 +1,7 +1,3
11,23 11,21 10,79 10,92 11,11 11,23
2 961 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 11,14
+1,5 +2,5 +1,2 +0,8 +1,7 +2,5
10,79 10,76 10,74 10,78 10,76 11,14
3 1763 Erik Andersson Savedalen, SWE 10,67
+2,7 +2,5 +1,6 +0,6 +2,7 +2,2
10,67 10,64 10,29 10,32 10,66 10,26
4 766 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 10,64
+1,5 +2,7 +1,9 +0,5 +1,3 +2,3
10,35 10,34 10,49 10,19 10,64 10,57
5 1601 Havard Becker (99) Tansberg FIK 10,29
+1,7 +2,7
10,25 X 10,29 -
6 1034 Kasper Berg Jansen (99) Sandefjord TIF 10,00
+2,1 2,8 +1,9 +2,4 +1,8
9,90 9,68 X 9,82 9,79 10,00
7 1140 Sondre Guttormsen (99) Ski IL 9,82
+1,7 +1,3 +2,8 +1,2 +1,9
9,82 9,70 9,45 9,69 9,16
8 1068 Martin Dirdal Bjgrnson (99) Sandnes IL 9,69
+2,8 +2,4 +1,4
X 9,69 X X 9,43 9,42
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G-14 Tresteg Grop 1
9 1611 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg FIK 9,65
+2,6 +2,7 +1,1
9,40 9,63 9,65
10 473 Martin Skage (99) Haugesund IL 9,52
+2,7 +2,2 +2,4
9,44 9,52 8,96
G-15 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.3
1 1701 Bartek Sakowski (98) Vidar SK 11,97
2 294 Christopher Lawther (98) Fana IL 12,47
3 1083 Adne @vrebg (98) Sandnes IL 12,64
4 869 Olav Aleksander Nomeland Nesgya IL 13,26
5 956 Vegard Dragsund Nilsen (99) Oppegérd IL 13,27
6 407 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 13,28
359 Vetle Sgrstrand Haugen (98) Florg Tog IF DNS
1074 Rasmus Sundby @xnevad (98) Sandnes IL DNS
Heat: 2 Vind: -1.2
1 1145 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 12,07
2 1118 Mats Thorsg Hansen (98) Selsbakk IF 12,40
3 474 Morten Endresen (99) Haugesund IL 12,40
4 846 Markus Karel Faerevik (98) Nesodden IF 12,52
5 1006 Nii Mensah Narh (98) Ringerike FIK 12,92
6 859 Frederik Lager Selvik Nesgya IL 13,30
7 1236 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla, IF 14,14
Heat: 3 Vind: -2.4
1 314 Bjgrnar Lie (98) FIK Orion 12,15
2 1731 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 12,85
3 1699 Alexander Lu (98) Vidar SK 12,91
4 577 Audun Bakke Jensen (98) IL Koll 13,31
5 1796 Tage Slind Jensen Nesodden IF 13,49
6 1267 Christopher Balavoine (98) Sarild FIK 13,53
7 1000 Anders Gaarud (98) Ringerike FIK 14,30
Heat: 4 Vind: -2.4
1 1053 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 12,32
2 129 Johannes Enli Kalleberg (98) BUL, IL i 12,38
3 839 Bendik Schartum Thorbjgrnsen Nesodden IF 12,89
4 1795 Herman Haug Nesgya IL 13,00
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G-15 100 m Bane 2
5 141 Magnus Kringstad (98) BUL, IL i 13,00
6 765 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL 13,13
7 1650 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 13,19
Heat: 5 Vind: -2.4
1 517 Even Magnus Dale (98) Herkules Friidrett 12,45
2 426 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 12,56
3 1594 Eirik Lieth Tonsberg FIK 12,77
4 624 Vegard Aafedt Bukve (98) Jotun IL 12,97
5 96 Havard Skailand (98) Bryne FIK 13,31
6 673 Hans Martin Arnesen (98) Lambertseter IF 13,66
7 1673 Lars Andreas Meen (98) Uraedd Friidrett 13,83
8 139 Louis Carteron (98) BUL, ILi 14,10
G-15 100 m, Finale Bane 1
Vind: +2.6
1 314 Bjgrnar Lie FIK Orion 11,40
2 1701 Bartek Sakowski Vidar SK 11,40
3 1145 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg IL 11,59
4 1053 Henrik Skulevold Sandnes IL 11,86
5 129 Johannes Enli Kalleberg BUL, ILi 11,92
6 517 Even Magnus Dale Herkules Friidrett 11,96
7 474 Morten Endresen Haugesund IL 12,09
8 1118 Mats Thorsg Hansen Selsbakk IF 12,09
G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 1104 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 47,84
44,94 47,33 X 47,84 47,12 45,76
2 1239 Martin Kornerud (98) Sturla, IF 43,13
40,91 43,13 X X 41,14 X
3 13  Erik Johannes Rosvold (98) Asker Sk. 38,53
X 38,53 37,75 X X 37,40
4 479 thomas andersen (98) Haugesund IL 26,81
X X X X 26,81 23,80
G-15 Tresteg Grop 1
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G-15 Tresteg Grop 1
1 1731 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 13,18
+0,5 +0,0 +0,0 +2,0
12,70 13,18 12,65 - 12,48 -
2 426 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 13,04
+0,4 +1,5 +1,9 +14 +1,0 +2,4
12,27 12,62 12,61 12,40 12,86 13,04
3 1053 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 12,21
+1,9 +0,0 +1,2 +1,4
12,21 X 11,61 11,87 11,87 X
4 301 Inge Eide Johnsen (98) Fana IL 11,94
+0,2 +0,0 +0,0
X 11,48 11,72 X X 11,94
5 550 John Magne Hardersen (98) Hind, IK 11,60
+2,1 +0,9 +2,8 +0,0
X 11,36 11,35 11,26 X 11,60
6 464 Havard Seether Pedersen (98) Haugesund IL 11,15
+0,4 +0,0 +0,8
10,47 10,87 X 11,15 X X
7 1236 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla, IF 10,95
+0,5 +2,5
X 10,95 X X 10,87 X
8 624 Vegard Aafedt Bukve (98) Jotun IL 10,89
+1,9 +0,7 -0,3
10,75 10,89 10,81 X X X
9 517 Even Magnus Dale (98) Herkules Friidrett 10,84
+0,4
X X 10,84
10 479 thomas andersen (98) Haugesund IL 10,79
+1,6 +1,9 +0,0
9,30 10,48 10,79
11 139 Louis Carteron (98) BUL, IL i 10,25
+2,2 +0,0 +0,0
10,15 10,25 10,14
G-16 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +3.7
1 1026 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 11,22
2 1492 Lars Gausemel Stglen (97) Tyrving IL 11,87
3 1573 Thomas Karlsnes (97) Tyrving IL 11,97
4 814 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 11,99
5 127 Isak Wicken (97) BUL, IL i 12,12
6 1727 Kristian Rossland (97) Akra IL 12,16
7 454  Anthony Monkornburi (97) Haugesund IL 13,08
Heat: 2 Vind: +3.8
1 711 Sjalg @vstehage (97) Lillehammer IF 11,76
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G-16 100 m Bane 1

2 1569 Theo Griffin Halvorsen (97) Tyrving IL 11,83

3 1608 Mathias Narum (97) Tensberg FIK 11,94

4 1518 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 12,02

5 100 Tom W. Chatchalat (97) Bryne FIK 12,36

6 721 Anders Bergmann Hommen (9 Lyngdal IL 12,38

7 555 Peder Markus Nielsen (97) Horten FIK 12,65

8 543 Sondre Tungard (97) Herkules Friidrett 12,71
Heat: 3 Vind: +4.1

1 310 Abou Granli Diomande (97) FIK Orion 11,43

2 609 Sivert Eikrem (97) IL Koll 11,80

3 263 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 11,88

4 50 Tobias Dale (97) Asker Sk. 11,99

5 841 Jakob Prebensen Muladal Nesodden IF 12,01

6 411 Henrik Almenningen (97) Gneist,IL 12,40

7 586 Johannes Bergh (97) IL Koll 12,41
Heat: 4 Vind: +2.0

1 25 Kenneth Vik Gulbrandsen (97) Asker Sk. 11,66

2 598 Marius Kristoffersen (97) IL Koll 11,76

3 258 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 11,85

4 179 Thomas Bjerkan (97) BUL, IL i 12,12

4 101 Vegard Undheim (97) Bryne FIK 12,12

6 1133 Alexander Thoresen (97) Ski IL 12,85

146 Martinius Raste (97) BUL, IL i DQ:R162,6

G-16 100 m, Finale Bane 1

Vind: +2.5

1 1026 Thomas Mardal Sandane Turn og IL 11,16

2 310 Abou Granli Diomande FIK Orion 11,34

3 25 Kenneth Vik Gulbrandsen Asker Sk. 11,58

4 609 Sivert Eikrem IL Koll 11,70

5 598 Marius Kristoffersen IL Koll 11,71

6 1569 Theo Griffin Halvorsen Tyrving IL 11,77

6 258 Nicolas Roppen Masters Dimna IL 11,77

8 711 Sjalg @vstehage Lillehammer IF 11,78
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G-16 Hoyde Stativ 1
1 1022 Victor Armand Stensholt (97) Runar, IL 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,83
[0} XX0 - [0} XXX
2 247 Per Inge Brenno Gagnas (97) Barsa IL 1,80
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,83
[0} X0 XX0 X0 [0} XXX
3 646 Kristoffer Sannes (97) Kristiansands IF 1,80
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,83
[0} [0} [0} [0} XX0 XX
4 814 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,80
[0} X0 [0} [0} XXX
5 1217 Didrik Nyhus Sturla, IF 1,70
1,0 1,65 1,70 1,75
X0 o [0} XXX
6 1030 Henrik Arby (97) Sandefjord TIF 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
X0 o XX0 XXX
7 346 Vegard Nordbg (97) Flekkefjord IF 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
[0} [0} X0 XX0 XXX
520 Hakon Fossum Heldal (97) Herkules Friidrett DNS
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 1026 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 54,48
51,06 54,48 X 53,68 X
G-17 100 m Bane 1
Heat 1 Vind: +2.7
1 1273 Even Meinseth (96) Serild FIK 10,89
2 1382 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 11,26
3 1640 Marius Mellum (96) Ullensaker/Kisa IL 11,45
4 794 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL 11,83
5 1156 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 12,06
6 557 Cidi Nzita (96) Hovding IL 12,07
7 119 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, IL i 12,65
Heat: 2 Vind: +2.9
1 254 Karsten Warholm (96) Dimna IL 11,07
2 180 Yobe Najar (96) BUL, IL i 11,46
3 677 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 11,77
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G-17 100 m Bane 1
4 1111 Christian Akuffo-Mensah (96) Selsbakk IF 11,92
5 279 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 11,94
6 1574 Thomas Riis (96) Tyrving IL 12,04
7 793 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 12,27
Heat: 3 Vind: +2.4
1 401 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 10,93
2 324 Jonathan Quarcoo (96) FIK Orion 11,13
3 137 Knut Joachim Berglyd (96) BUL, ILi 11,92
4 255 Kristian Dragsund Mork (96) Dimna IL 11,95
5 1599 Henrik Semb (96) Tensberg FIK 12,03
6 566 Marius Rygg (96) Hyen IL 12,35
1146 Einar Bru (96) Skjalg IL DNS
Heat: 4 Vind: +2.9
1 340 @ystein Klareng (96) FIK Orion 11,03
2 84  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg FIK 11,17
3 494 Patrick Monga Bifuko (96) Hellas, IF 11,63
4 1721 Lars Einar Rgise (96) Vag, IK 11,81
5 495 Rolf Magnus Rinde (96) Hellas, IF 12,08
6 556 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 12,45
7 1798 Marcus K. Barkhald-Langjord Selsbakk IF 12,53
G-17 100 m, Finale Bane 1
Vind: +2.3
1 1273 Even Meinseth Sorild FIK 10,86
2 254 Karsten Warholm Dimna IL 10,90
3 401 Amund Sjursen Gneist,IL 10,92
4 340 @ystein Klareng FIK Orion 11,04
5 84  Eric Alberto Marhaug Bodg FIK 11,18
6 1382 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 11,31
7 1640 Marius Mellum Ullensaker/Kisa IL 11,52
324 Jonathan Quarcoo FIK Orion DNS
G-17 400 m
Heat: 1
1 793 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 54,79
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G-17 400 m
2 1556 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 55,23
3 1187 Erlend Maeland (96) Stord IL 55,47
4 1493 Lars Giske (97) Tyrving IL 55,88
5 317 Erik Lauritsen (96) FIK Orion 56,55
6 1656 Tore Klungland (97) Ullensaker/Kisa IL 57,88
7 196 Daniel Krogh (96) Baekkelagets SK 58,06
Heat: 2
1 1715 William Lohrmann (96) Vidar SK 53,36
2 156 Ole-Petter Askim Vatne (96) BUL, ILi 54,78
3 264 Kristoffer Aker Nyheim (96) Dgnna IL 54,83
4 1630 Jon Gunnar Alfsen (97) Ullensaker/Kisa IL 55,05
5 319 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 55,26
6 325 Jgrgen Hagensen (96) FIK Orion 55,40
7 1191 Lars Lunde (97) Stord IL 55,98
Heat: 3
1 1277 Johan Sebastian Steenfat Eve Searild FIK 53,00
2 1599 Henrik Semb (96) Teansberg FIK 53,41
3 515 Endre Eikenes Rgsaker (96) Herkules Friidrett 53,57
4 504 Andreas Minnesjord (96) Herkules Friidrett 53,94
5 1156 Magnar Thuestad Stokka (96) Skjalg IL 54,13
6 1193 Sondre Meeland (96) Stord IL 54,92
Heat: 4
1 84  Eric Alberto Marhaug (96) Bodg FIK 50,48
2 762 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL 51,47
3 1095 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 51,50
4 1076 Rune Reimertz (96) Sandnes IL 51,90
5 693 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 51,94
6 253 Joakim Sundgot Gustavsen (9 Dimna IL 52,10
7 1145 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 53,06
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G-17 400 m
Plassering Totalt
1 84  Eric Alberto Marhaug Bodg FIK 50,48
2 762 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 51,47
3 1095 Sverre Blom Breivik Sandvin, IL 51,50
4 1076 Rune Reimertz Sandnes IL 51,90
5 693 Odin Stangvik Larvik Turn og IF 51,94
6 253 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna IL 52,10
7 1277 Johan Sebastian Steenfat Eve Sarild FIK 53,00
8 1145 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg IL 53,06
9 1715 William Lohrmann Vidar SK 53,36
10 1599 Henrik Semb Tensberg FIK 53,41
11 515 Endre Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 53,57
12 504 Andreas Minnesjord Herkules Friidrett 53,94
13 1156 Magnar Thuestad Stokka Skjalg IL 54,13
14 156 Ole-Petter Askim Vatne BUL, IL i 54,78
15 793 Jon Simen Mangseth Hilstad Moelven IL 54,79
16 264 Kristoffer Aker Nyheim Dgnna IL 54,83
17 1193 Sondre Meeland Stord IL 54,92
18 1630 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL 55,05
19 1556 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 55,23
20 319 Fredrik Myrvang FIK Orion 55,26
21 325 Jgrgen Hagensen FIK Orion 55,40
22 1187 Erlend Meeland Stord IL 55,47
23 1493 Lars Giske Tyrving IL 55,88
24 1191 Lars Lunde Stord IL 55,98
25 317 Erik Lauritsen FIK Orion 56,55
26 1656 Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 57,88
27 196 Daniel Krogh Baekkelagets SK 58,06
G-l7 Lengde Grop 1
1 254 Karsten Warholm (96) Dimna IL 7,22
+2,8 +2,5 +2,9 +2,4
X 7,15 X 7,22 5,36 7,06
2 1330 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 6,96
+2,3 +2,7 +1,4 +3,4
6,96 5,61 6,65 6,56
3 401 Amund Sjursen (96) Gneist,IL 6,44
+2,3
6,44
4 119 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, IL i 5,12
+1,7 +2,5 +1,5 +2,7 +2,9 +2,8
4,49 4,98 5,01 4,98 5,12 5,06
G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 574 Hans Sande (96) IL Brodd 60,88
57,57 60,36 60,88 60,78 X X
2 666 Joachim Heier (96) Laksevag TIL 55,27
55,27 54,76 X X X X
3 49  Thor Olav Rosvold (96) Asker Sk. 51,75
X X X X X 51,75
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G-17 Slegge 5,0kg/120,0cm
G-18/19 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +3.3
1 157 Ousman Touray (95) BUL, IL i 11,18
2 1476 Kathan Yohanathan (94) Tyrving IL 11,25
3 1413 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 11,28
4 336 Stian Levas Aaen (95) FIK Orion 11,46
5 381 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 11,68
6 124 Hans Christian Walker (95) BUL, ILi 11,72
7 1677 Oskar Ryggetangen (95) Uraedd Friidrett 11,85
8 771 Erik Langg (95) Minerva Idrettsskole 12,15
Heat: 2 Vind: +4.1
1 712 Sondre Mulongo Nystram (94) Lillehammer IF 11,03
2 185 Tomas Aleksander Bjerknesli BUL-Tromsg 11,19
3 165 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, ILi 11,27
4 155 Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 11,36
5 182 Morten Osvaldsen BUL-Tromsg 11,81
6 620 Jan Roger Hgyum (95) Jotun IL 11,95
7 1547 Per Christian Wibe Due (95) Tyrving IL 12,10
8 97 Jiu-Wai Woo (95) Bryne FIK 12,31
Heat: 3 Vind: +3.7
1 1159 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 11,15
2 166 Samuel Gyedu (94) BUL, IL i 11,27
3 171 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL, IL i 11,29
4 1070 Niklas Sandberg (95) Sandnes IL 11,73
5 1555 Sharanan Kulam (95) Tyrving IL 11,87
6 170 Simen Kjensli (95) BUL, IL i 11,88
7 502 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 12,06
G'18/19 100 m, Finale Bane 1l
Vind: +2.8
1 712 Sondre Mulongo Nystrgm Lillehammer IF 10,94
2 1159 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL 11,01
3 165 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 11,08
4 157 Ousman Touray BUL, ILi 11,11
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G'18/19 100 m, Finale Bane 1l
5 166 Samuel Gyedu BUL, IL i 11,15
6 1476 Kathan Yohanathan Tyrving IL 11,19
7 1413 Halvard Hornes Tyrving IL 11,21
185 Tomas Aleksander Bjerknesli BUL-Tromsg DNS
G-18/19 400 m
Heat: 1
1 575 Andreas F. T. Gjesdal (95) IL Koll 53,94
2 777 Peter George Edwardes Minerva ldrettsskole 54,05
3 1632 Jonas Krossgy (95) Ullensaker/Kisa IL 54,62
4 502 Andre Juvland (94) Herkules Friidrett 54,68
5 248 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL 55,61
6 580 Eirik Bakke Jensen (95) IL Koll 1,01,11
7 488 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 1,02,77
Heat: 2
1 1528 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 52,45
2 1174 Vetle Berget Hedegart (94) Sng@gg 53,39
3 471 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 53,81
4 402 Anders Bjgrndal (95) Gneist,IL 54,20
5 1157 Ole Magnus Meling (94) Skjalg IL 54,69
6 455 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL 55,76
631 Anders Rosland Nordstrand (9 Kristiansands IF DNS
Heat: 3
1 691 Lars Forum Skaara (95) Larvik Turn og IF 52,30
2 679 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 52,49
3 1043 Christopher Rettedal Fardan (9 Sandnes IL 52,69
4 1173 Vebjgrn Bredesen (95) Snggg 52,96
5 467 John Elias S Thorbjgrnsen (94) Haugesund IL 53,20
6 1061 Johannes Rudjord Volden (95) Sandnes IL 53,25
7 1161 Vebjorn Ljones Karlsen (95) Skjalg IL 53,41
8 1400 Felix Sundem Petersson (95) Tyrving IL 55,07
Heat: 4
1 1059 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 49,64
2 138 Kristian Berg (94) BUL, ILi 50,06
3 98 Jon Erik Nesse (95) Bryne FIK 50,80
4 772 Erik Rgmcke (94) Minerva ldrettsskole 51,25
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G-18/19 400 m
5 249 Hallbjgrn Hasund Thorseth (95 Dimna IL 52,08
6 815 Erik Rgraas (94) Moss IL 52,18
1108 Abduljaleel Hir (95) Selsbakk IF DNS
1159 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL DNS
Plassering Totalt
1 1059 Joachim Sandberg Sandnes IL 49,64
2 138 Kristian Berg BUL, IL i 50,06
3 98 Jon Erik Nesse Bryne FIK 50,80
4 772 Erik Rgmcke Minerva Idrettsskole 51,25
5 249 Hallbjgrn Hasund Thorseth Dimna IL 52,08
6 815 Erik Rgraas Moss IL 52,18
7 691 Lars Forum Skaara Larvik Turn og IF 52,30
8 1528 Mathias Haugsdal Tyrving IL 52,45
9 679 Rasmus Stene Lambertseter IF 52,49
10 1043 Christopher Rettedal Fardan Sandnes IL 52,69
11 1173 Vebjgrn Bredesen Snggg 52,96
12 467 John Elias S Thorbjgrnsen Haugesund IL 53,20
13 1061 Johannes Rudjord Volden Sandnes IL 53,25
14 1174 Vetle Berget Hedegart Sngqqg 53,39
15 1161 Vebjgrn Ljones Karlsen Skjalg IL 53,41
16 471 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 53,81
17 575 Andreas F. T. Gjesdal IL Koll 53,94
18 777 Peter George Edwardes Minerva ldrettsskole 54,05
19 402 Anders Bjgrndal Gneist,IL 54,20
20 1632 Jonas Krossgy Ullensaker/Kisa IL 54,62
21 502 Andre Juvland Herkules Friidrett 54,68
22 1157 Ole Magnus Meling Skjalg IL 54,69
23 1400 Felix Sundem Petersson Tyrving IL 55,07
24 248 Andreas Lillerovde Dimna IL 55,61
25 455 Benjamin Liestgl Haugesund IL 55,76
26 580 Eirik Bakke Jensen IL Koll 1,01,11
27 488 Jakob Jilani Habib Wang Hellas, IF 1,02,77
1108 Abduljaleel Hir Selsbakk IF DNS
1159 Simen Tjelta Larsen Skjalg IL DNS
631 Anders Rosland Nordstrand Kristiansands IF DNS
G-18/19 Kule 6,0kg
1 718 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 17,60
17,60 X X 16,89 X 17,10
2 1243 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 16,14
X X 16,14 X X X
3 1186 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL 12,46
11,22 12,46 11,84 X 11,77 11,80
926 Sondre Kolbjgrnsen (95) Norna-Salhus IL -
G-18/19 Lengde Grop 1
1 321 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 6,67
+1,4 +1,3 +1,3 +0,0 +0,5 +1,7
6,55 6,50 6,62 6,33 6,67 6,65
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G'18/19 Lengde Grop 1
2 336 Stian Lgvas Aaen (95) FIK Orion 6,60
+1,9 +2,2 +2,0
X 6,36 X X 6,17 6,60
3 2740 Alexander Alloyseus Lagrenskog FIL 6,51
+1,2 +1,1 +2,1 +2,4 +1,3
6,22 5,53 6,51 6,29 X 6,15
4 559 Hakon Hammeren (95) Hurdal IL 6,16
+1,3 +1,9 +2,6 +2,8 +2,6
5,81 6,00 6,04 5,62 6,16 X
5 1528 Mathias Haugsdal (94) Tyrving IL 6,04
+1,4
X 6,04 - .
6 97 Jiu-Wai Woo (95) Bryne FIK 573
+1,6 +2,4 +2,0 +1,6 +2,8
5,73 5,54 5,27 5,30 5,37
7 620 Jan Roger Hgyum (95) Jotun IL 5,36
+2,5 +1,9 +0,9 +1,5 +0,4
X 5,15 5,36 5,13 5,21 4,89
8 1677 Oskar Ryggetangen (95) Ureedd Friidrett 4,71
+1,6
X 4,71 X -
G-18/19 Slegge 6,0kg/120,0cm
1 1606 Marius Rasmussen (94) Tensberg FIK 51,76
47,74 X 49,98 51,76 X X
2 1613 Thomas Buch (95) Tensberg FIK 47,15
X 45,31 45,82 47,15 46,78 45,08
J-10 500 m terreng
Heat: 1
1414 Hannah Lie Skjelby (05) Tyrving IL 2,32,89
744 Maiken Kallhovd (03) Larenskog FIL 2,12,49
924 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 2,17,00
1407 Frida Camille Aa (03) Tyrving IL 2,09,90
1505 Maja Vullum (03) Tyrving IL 2,04,46
1380 Dina Talmoen Emanuelsen (04 Tyrving IL 2,12,63
1526 Mathea Berg Edbo (04) Tyrving IL 2,11,23
982 Synne Barresen Bollingmo (04 Raufoss IL 2,11,99
1532 Merete Sperstad (03) Tyrving IL 2,15,02
1218 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla, IF 2,06,55
570 Konstantina Johansen (03) Hgybraten og Stovner IL 2,04,46
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J-10 500 m terreng
1368 Camilla Warset (04) Tyrving IL 2,13,46
1434 Iben Gjglberg Gedde (04) Tyrving IL 2,17,30
Heat: 2
1406 Fredrikke Sundsby Kjglstad (0 Tyrving IL 2,00,02
936 Vilde Tveiten GHIL 2,00,86
1799 Stella Stavrum (05) Lyn Ski 2,17,74
466 Ingvild Alne (04) Haugesund IL 2,17,04
1477 Katinka Lie-Petterson (04) Tyrving IL 2,15,25
1231 Maren Karlsen Bekkestad (03) Sturla, IF 1,55,30
600 Maya Rostoft (03) IL Koll 1,56,64
576 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 1,56,30
1682 Ida Lindberg (03) Varegg Fleridrett 2,07,30
951 Ninni Ottesen Muri (03) Oppegard IL 2,11,57
1722 Madeleine Heggland Rgstad (0 Vag, IK 1,59,10
1015 Ina Halle Haugen (03) Runar, IL 2,02,63
1016 Maren Halle Haugen (03) Runar, IL 2,00,89
1208 Synne Mangen (03) Strgmmen IF 2,08,26
662 Synne Karlsen (03) Kragdsherad IL DNS
J-10 Liten Ball 150gr
1505 Maja Vullum (03) Tyrving IL 16,43
1406 Fredrikke Sundsby Kjglstad (0 Tyrving IL 27,69
576 Anna Mathilde Blegen (03) IL Koll 21,54
1407 Frida Camille Aa (03) Tyrving IL 17,26
342 Linnea Thorsheim (03) Fil Aks-77 18,98
1434 1ben Gjglberg Gedde (04) Tyrving IL 12,02
1526 Mathea Berg Edbo (04) Tyrving IL 12,46
1414 Hannah Lie Skjelby (05) Tyrving IL 18,77
1281 Kristine Moland Leiknes (03) Searild FIK 29,56
936 Vilde Tveiten ZHIL 10,27
621 Selma Moen Eminovic (03) Jotun IL 19,97
600 Maya Rostoft (03) IL Koll 21,78
951 Ninni Ottesen Muri (03) Oppegard IL 24,36
744 Maiken Kallhovd (03) Larenskog FIL 20,28
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J-10 Liten Ball 150gr
1208 Synne Mangen (03) Strgmmen IF 11,28
1477 Katinka Lie-Petterson (04) Tyrving IL 16,69
924 Nora Ekroll Jaidi (05) Norna-Salhus IL 22,38
1218 Elise Yksngy Eidem (03) Sturla, IF 22,07
764 Lana Weinberg (03) Mandal og Halse IL 17,44
1722 Madeleine Heggland Rgstad (0 Vag, IK 19,92
1368 Camilla Warset (04) Tyrving IL 15,45
206 Kajsa Rooth (03) Baekkelagets SK 29,39
1250 Tuva Amalie Rénnskar (03) Sturla, IF 22,40
216 Mia Hermansen Staavi (03) Baekkelagets SK 23,18
J-11 1000 m Kappgang
1 1429 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 6,42,83
2 1583 Tuva Kristine Lund (02) Tyrving IL 6,42,88
3 5 Anne Agdestein (02) Asker Sk. 6,54,33
J-11 500 m terreng
18 1371 Celena Solli (02) Tyrving IL 2,06,43
Heat: 1
1 548 Tora Vassbotn (02) Herkules Friidrett 1,46,10
2 1004 Marte Bagaasen Mork (02) Ringerike FIK 1,47,93
3 1342 Amanda Skeisvoll (02) Tyrving IL 1,50,95
4 593 Lea Mathilde Trong-Johansen ( IL Koll 1,57,49
5 1285 maria tellefsen (02) Searild FIK 1,58,87
6 24 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. 2,02,44
7 1378 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 2,02,47
8 5  Anne Agdestein (02) Asker Sk. 2,03,40
9 1003 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike FIK 2,03,63
10 1495 Line Naess (02) Tyrving IL 2,04,02
11 1429 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 2,04,18
12 1386 Ellisif Luytkis Holstrgm (02) Tyrving IL 2,06,76
13 1463 Josefine Five Meehlum (02) Tyrving IL 2,08,11
14 607 Selma Stavrum (02) IL Koll 2,10,24
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 500 m terreng
15 1568 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 2,10,45
16 1408 Frgya Escobar Island Tyrving IL 2,17,30
17 1377 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 2,18,40
Heat: 2
1 603 Pernille K. Antonsen (02) IL Koll 1,43,88
2 1234 Maria Hartz Melling (02) Sturla, IF 1,47,75
3 1355 Anna Langeland (02) Tyrving IL 1,49,23
4 468 Kristine Alne (02) Haugesund IL 1,49,94
5 1617 Amalie Westby Liestgl (02) Ullensaker/Kisa IL 1,52,13
6 1359 Astrid Bakke (02) Tyrving IL 1,52,14
7 542 Sofie Berglund Ellingsen (02) Herkules Friidrett 1,52,90
8 601 Oda Scheele (02) IL Koll 1,54,53
9 549 Tuva Eikenes Rgsaker (02) Herkules Friidrett 1,55,65
10 167 Sara Furnes (02) BUL, IL i 1,58,35
11 1472 Kajsa @stvedt Jonasson (02) Tyrving IL 1,59,78
12 1485 Kristine Brustad (02) Tyrving IL 2,02,40
13 1440 Ina Marie Haider Dahl (02) Tyrving IL 2,03,75
14 881 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 2,04,45
15 285 Karoline Myrvold (02) Fagernes IL 2,05,28
16 1583 Tuva Kristine Lund (02) Tyrving IL 2,05,85
17 1430 Hermine Tenden (02) Tyrving IL 2,06,40
19 1480 Kristiane Thoen (02) Tyrving IL 2,15,45
856 Aurora Greeger Nesgya IL DNS
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 500 m terreng
Plassering Totalt
1 603 Pernille K. Antonsen IL Koll 1,43,88
2 548 Tora Vassbotn Herkules Friidrett 1,46,10
3 1234 Maria Hartz Melling Sturla, IF 1,47,75
4 1004 Marte Bagaasen Mork Ringerike FIK 1,47,93
5 1355 Anna Langeland Tyrving IL 1,49,23
6 468 Kristine Alne Haugesund IL 1,49,94
7 1342 Amanda Skeisvoll Tyrving IL 1,50,95
8 1617 Amalie Westby Liestal Ullensaker/Kisa IL 1,52,13
9 1359 Astrid Bakke Tyrving IL 1,52,14
10 542 Sofie Berglund Ellingsen Herkules Friidrett 1,52,90
11 601 Oda Scheele IL Koll 1,54,53
12 549 Tuva Eikenes Rgsaker Herkules Friidrett 1,55,65
13 593 Lea Mathilde Trong-Johansen IL Koll 1,57,49
14 167 Sara Furnes BUL, IL i 1,58,35
15 1285 maria tellefsen Sarild FIK 1,58,87
16 1472 Kajsa @stvedt Jonasson Tyrving IL 1,59,78
17 1485 Kristine Brustad Tyrving IL 2,02,40
18 24 Julie Winsnes Astrup Asker Sk. 2,02,44
19 1378 Cornelia Johnsen Braseth Tyrving IL 2,02,47
20 5 Anne Agdestein Asker Sk. 2,03,40
21 1003 Maren Filseth Augdal Ringerike FIK 2,03,63
22 1440 Ina Marie Haider Dahl Tyrving IL 2,03,75
23 1495 Line Neess Tyrving IL 2,04,02
24 1429 Hermine Lislerud Myhre Tyrving IL 2,04,18
25 881 Hannah Berntzen Engevik Nittedal IL 2,04,45
26 285 Karoline Myrvold Fagernes IL 2,05,28
27 1583 Tuva Kristine Lund Tyrving IL 2,05,85
28 1430 Hermine Tenden Tyrving IL 2,06,40
29 1371 Celena Solli Tyrving IL 2,06,43
30 1386 Ellisif Luytkis Holstram Tyrving IL 2,06,76
31 1463 Josefine Five Maehlum Tyrving IL 2,08,11
32 607 Selma Stavrum IL Koll 2,10,24
33 1568 Thea Skjelby Tyrving IL 2,10,45
34 1480 Kristiane Thoen Tyrving IL 2,15,45
35 1408 Fraya Escobar Island Tyrving IL 2,17,30
36 1377 Cornelia Duun Benjaminsen Tyrving IL 2,18,40
856 Aurora Greeger Nesgya IL DNS
J-11 Kule 2,0kg
1 957 Vibeke Engen (02) Oppegérd IL 9,32
8,63 9,32 X
2 964 Unni Tveita (02) Otra IL 8,07
7,43 8,07 7,15
3 93 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 7,72
7,32 6,86 7,72
4 682 Thea Sofie Kanestrgm (02) Lambertseter IF 7,59
7,59 6,30 7,11
5 11 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. 7,57
7,21 7,57 7,02
6 963 Emelia Tveita (02) Otra IL 7,46
6,79 7,27 7,46
7 356 Marte Rayrvik Nesbg (02) Florg Tog IF 7,28
6,70 6,17 7,28
8 297 Emma Abotnes (02) Fana IL 7,28
6,50 6,21 7,28
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Kule 2,0kg

9 285 Karoline Myrvold (02) Fagernes IL 7,20
6,54 7,20 6,88

10 1679 Sarah Mikkelsen (02) Ureedd Friidrett 6,82
6,82 6,73 6,43

11 1285 maria tellefsen (02) Serild FIK 6,62
6,62 6,62 6,22

12 881 Hannah Berntzen Engevik (02) Nittedal IL 6,20
6,20 591 6,08

13 1250 Tuva Amalie Ronnskar (03) Sturla, IF 5,98
5,13 5,66 5,98

14 1284 Maria Storseeter (02) Sgrild FIK 5,92
5,50 5,71 5,92

15 1568 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 5,85
5,85 5,53 5,26

16 1485 Kristine Brustad (02) Tyrving IL 5,77
5,77 5,61 5,19

17 1524 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 5,62
5,62 4,87 5,37

18 597 Marie Selvaag (02) IL Koll 5,45
4,96 5,00 5,45

19 1355 Anna Langeland (02) Tyrving IL 5,31
5,08 5,31 5,16

20 194 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 5,31
4,60 5,31 5,07

21 17 Hedvig Jonsborg ulvestad (02) Asker Sk. 5,30
4,27 4,30 5,30

22 1266 Birgit Kristine Jakobsen (02) Searild FIK 5,26
511 4,50 5,26

23 1557 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 5,20
5,20 4,58 4,73

24 1429 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 5,13
4,50 4,52 5,13

25 891 Marina Weidemann Christians Nittedal IL 5,08
4,14 4,07 5,08

26 1430 Hermine Tenden (02) Tyrving IL 5,06
4,00 4,79 5,06

27 5  Anne Agdestein (02) Asker Sk. 5,00
4,95 4,74 5,00

28 1473 Kamille Engebretsen (02) Tyrving IL 4,99
4,27 4,99 4,68

29 27 Lea Bilic Michaelsen (02) Asker Sk. 4,91
4,91 4,21 4,79

30 1583 Tuva Kristine Lund (02) Tyrving IL 4,83
X 4,83 4,29

31 1386 Ellisif Luytkis Holstrgm (02) Tyrving IL 4,65
4,39 4,22 4,65

32 1463 Josefine Five Maehlum (02) Tyrving IL 4,55
4,55 4,00 3,73
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Kule 2,0kg
33 1512 Marianne Hammerstad (02) Tyrving IL 4,46
4,46 3,92 4,44
34 1440 Ina Marie Haider Dahl (02) Tyrving IL 4,25
4,25 4,01 4,04
35 1405 Fredrikke Preus (02) Tyrving IL 4,13
4,13 4,02 3,69
36 1377 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 3,99
3,33 3,82 3,99
37 1372 Celine H. Nordgard Tyrving IL 3,63
X 3,10 3,63
1617 Amalie Westby Liestgl (02) Ullensaker/Kisa IL -
1336 Alba Reed-Larsen (02) Tyrving IL -
674 Hedda Kronstrand Kvalvag Lambertseter IF -
1554 Selma Lindeman (02) Tyrving IL -
1342 Amanda Skeisvoll (02) Tyrving IL -
948 Marthe Dragsund Nilsen (02) Oppegard IL -
1004 Marte Bagaasen Mork (02) Ringerike FIK -
1698 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL -
593 Lea Mathilde Trong-Johansen ( IL Koll -
188 Andrea Rooth (02) Baekkelagets SK -
1378 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL -
1472 Kajsa @stvedt Jonasson (02) Tyrving IL -
1003 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike FIK -
607 Selma Stavrum (02) IL Koll -
J-11 Lengde Satssone 50cm - Grop 3
1 963 Emelia Tveita (02) Otra IL 4,14
-1,2 2,8 -1,3
3,85 4,14 4,11
2 1284 Maria Storseeter (02) Searild FIK 4,08
-1,2 -0,6
4,08 3,98 X
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Lengde Satssone 50cm - Grop 3

3 1081 Sunniva Kulkarni (02) Sandnes IL 3,95
-2,4 -0,9 -15
3,95 3,86 3,82

4 548 Tora Vassbotn (02) Herkules Friidrett 3,92
-0,7 2,1 -1,0
3,92 3,85 3,90

5 356 Marte Rayrvik Nesbg (02) Florg Tog IF 3,87
-1,0 -1,1 -1,9
3,87 3,65 3,79

6 964 Unni Tveita (02) Otra IL 3,86
-1,7 -1,4 -1,4
3,76 3,76 3,86

7 1120 Ada Westerlund (02) Sem IF 3,85
0,0 -1,4
3,85 3,77 X

8 188 Andrea Rooth (02) Baekkelagets SK 3,81
0,0 -2,3 -1,3
3,50 3,81 3,81

9 167 Sara Furnes (02) BUL, IL i 3,80

0,8 0,0

X 3,64 3,80

10 833 Abigail Ogoti (02) Nesbyen IL 3,78
-0,7 0,7 0,0
3,78 3,78 3,37

11 297 Emma Abotnes (02) Fana IL 3,77
-0,7 -2,2 0,0
3,54 3,57 3,77

12 1234 Maria Hartz Melling (02) Sturla, IF 3,75
-11 -0,0 -11
3,54 3,63 3,75

12 1617 Amalie Westby Liestgl (02) Ullensaker/Kisa IL 3,75
-1,2 -1,7 -1,4
3,66 3,75 3,58

14 355 Margrete Strammen Kjerpeset Florg Tog IF 3,72
0,0 0,4 -1,6
3,58 3,68 3,72

15 1355 Anna Langeland (02) Tyrving IL 3,68
-1,3 -3,00 -1,0
3,68 3,54 3,60

16 542 Sofie Berglund Ellingsen (02) Herkules Friidrett 3,67
0,0 +0,3 -1,6
3,65 3,58 3,67

17 1004 Marte Bagaasen Mork (02) Ringerike FIK 3,61
-1,3 0,0 -1,2
3,60 3,50 3,61

18 1378 Cornelia Johnsen Braseth (02) Tyrving IL 3,59
-0,9 0,9 2,1
3,59 3,39 3,23

18 856 Aurora Greeger Nesgya IL 3,59
-1,6 -0,8 -11
3,59 3,58 2,84
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Lengde Satssone 50cm - Grop 3

20 1285 maria tellefsen (02) Sarild FIK 3,56
-1,3 -1,7 -15
3,52 3,54 3,56

20 1342 Amanda Skeisvoll (02) Tyrving IL 3,56
-1,2 2,0 -1,2
3,56 3,27 2,82

22 1557 Sofie Lgnskog (02) Tyrving IL 3,51
-1,2 -1,1 -1,1
3,46 3,50 3,51

23 1485 Kristine Brustad (02) Tyrving IL 3,46
0,0 -0,6 -1,3
3,46 3,35 3,39

24 593 Lea Mathilde Trong-Johansen ( IL Koll 3,45
-2,1 -0,8
X 3,45 3,39

24 618 Augusta S Luggenes (02) Jotun IL 3,45
-0,5 -0,0 2,1
3,10 3,38 3,45

26 1359 Astrid Bakke (02) Tyrving IL 3,44
-1,2 0,0 -1,0
3,44 3,36 3,44

27 603 Pernille K. Antonsen (02) IL Koll 3,43
0,0 0,8 1,2
3,43 3,13 3,16

28 597 Marie Selvaag (02) IL Koll 3,39
0,0 -1,3 -11
3,36 3,39 3,26

29 549 Tuva Eikenes Rgsaker (02) Herkules Friidrett 3,31
-0,7 -1,6
3,31 X 3,17

30 1003 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike FIK 3,28
-1,4 0,9 -15
3,28 2,88 3,17

31 601 Oda Scheele (02) IL Koll 3,24
-0,8 0,3 -1,1
3,24 3,17 3,05

31 194 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 3,24
0,1 -0,6 -1,0
3,24 3,19 3,12

33 1266 Birgit Kristine Jakobsen (02) Sgrild FIK 3,18
-0,2 -0,5
X 3,18 2,81

34 1472 Kajsa @stvedt Jonasson (02) Tyrving IL 3,15
-1,6 -3,1 -0,7
3,08 3,15 2,98

35 27 Lea Bilic Michaelsen (02) Asker Sk. 3,13
-1,0 0,4 2,1
2,99 3,08 3,13

36 607 Selma Stavrum (02) IL Koll 3,12
0,0 -0,8
X 3,12 3,11
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Lengde Satssone 50cm - Grop 3

37 24 Julie Winsnes Astrup (02) Asker Sk. 3,10
-15
3,10 X X

38 1429 Hermine Lislerud Myhre (02) Tyrving IL 3,08
-1,2 0,0 11
3,08 3,03 2,98

38 1524 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 3,08
2,1 -1,7 -1,0
3,08 2,67 2,93

40 1386 Ellisif Luytkis Holstrgm (02) Tyrving IL 3,06
-1,3 -1,5 0,4
2,77 2,76 3,06

40 1415 Hanne Sagen (02) Tyrving IL 3,06
-15 -0,7 -1,3
3,06 2,92 2,78

42 1583 Tuva Kristine Lund (02) Tyrving IL 3,04
-0,7 -0,8 -1,2
2,97 2,95 3,04

42 17 Hedvig Jonsborg ulvestad (02) Asker Sk. 3,04
-1,0 -0,6 0,7
2,97 3,04 3,02

44 1430 Hermine Tenden (02) Tyrving IL 3,00
-2,00 2,2 -1,0
2,73 3,00 2,97

45 1495 Line Neaess (02) Tyrving IL 2,98
-1,2 -1,8 -0,8
2,98 2,90 2,77

46 1408 Frgya Escobar Island Tyrving IL 2,96
-0,2 0,0 0,0
2,91 2,86 2,96

47 1371 Celena Solli (02) Tyrving IL 2,95
-1,2 -1,4 +0,1
2,95 2,82 2,78

48 1679 Sarah Mikkelsen (02) Ureedd Friidrett 2,94

-1,0 -1,3

X 2,87 2,94

48 5 Anne Agdestein (02) Asker Sk. 2,94
-0,7 -0,0 -1,4
2,94 2,92 2,64

50 1554 Selma Lindeman (02) Tyrving IL 2,85
-0,9 -1,0 -1,4
2,79 2,77 2,85

51 1463 Josefine Five Meehlum (02) Tyrving IL 2,81
-0,0 -1,3 -0,9
2,66 2,68 2,81

52 1405 Fredrikke Preus (02) Tyrving IL 2,78
-1,1 -0,8
2,53 X 2,78

53 891 Marina Weidemann Christians Nittedal IL 2,67
-0,4 -0,9 -1,2
2,67 2,56 2,42
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Lengde Satssone 50cm - Grop 3
54 1473 Kamille Engebretsen (02) Tyrving IL 2,57
0 -1,2 -1,6
2,31 2,46 2,57
55 1336 Alba Reed-Larsen (02) Tyrving IL 2,54
-0,2 0,0 -0,1
2,54 2,31 1,82
56 1568 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 2,45
0,4 2,6
1,99 2,45 X
57 1377 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 2,30
-1,2 2,3
2,30 X 2,10
58 1372 Celine H. Nordgard Tyrving IL 2,07
-1,7
2,07 X X
J-11 Liten Ball 150gr
1 682 Thea Sofie Kanestrgm (02) Lambertseter IF 50,65
2 957 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 43,24
3 1698 Mina Hem Bolle (02) Vestby IL 38,88
4 194 Cecilie Haugan (02) Baekkelagets SK 36,22
5 1285 maria tellefsen (02) Sgrild FIK 34,57
6 593 Lea Mathilde Trong-Johansen ( IL Koll 33,10
7 93 Lotta Flatum Fallingen (02) Brandbu IF 30,46
8 1004 Marte Bagaasen Mork (02) Ringerike FIK 29,36
9 856 Aurora Greeger Nesgya IL 28,98
10 468 Kristine Alne (02) Haugesund IL 26,99
11 1568 Thea Skjelby (02) Tyrving IL 26,60
12 188 Andrea Rooth (02) Baekkelagets SK 26,36
13 1342 Amanda Skeisvoll (02) Tyrving IL 25,22
14 1003 Maren Filseth Augdal (02) Ringerike FIK 24,12
15 1679 Sarah Mikkelsen (02) Uraedd Friidrett 23,71
16 1430 Hermine Tenden (02) Tyrving IL 20,82
17 1377 Cornelia Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 19,75
18 1359 Astrid Bakke (02) Tyrving IL 19,47
19 1524 Martine Aarnes (02) Tyrving IL 19,40
20 1405 Fredrikke Preus (02) Tyrving IL 19,02
21 1557 Sofie Lanskog (02) Tyrving IL 18,18
22 607 Selma Stavrum (02) IL Koll 16,68
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-11 Liten Ball 150gr
23 1386 Ellisif Luytkis Holstram (02) Tyrving IL 16,66
24 1554 Selma Lindeman (02) Tyrving IL 13,22
25 1372 Celine H. Nordgard Tyrving IL 12,25
26 17 Hedvig Jonsborg ulvestad (02) Asker Sk. 11,64
27 1371 Celena Solli (02) Tyrving IL 10,62
J-12 1000 m Kappgang
1 110 Charlotte Lunde (01) BUL, IL i 6,20,59
2 177 Therese Bjerkan (01) BUL, IL i 6,23,15
3 1226 Julia Elena Roénnskar (01) Sturla, IF 6,56,74
1227 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF DNS
J-12 1500 m
1 717 Ane Uglem Mobakken (01) Lillomarka Skiklubb 5,11,10
2 394 Hedda Bakkemo (01) Gjovik FIK 5,11,22
3 1232 Margrethe Bergane (01) Sturla, IF 5,15,64
4 1469 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 5,17,22
5 507 caroline undseth (01) Herkules Friidrett 5,34,57
6 200 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 5,36,23
7 43  Silje Marie Vage (01) Asker Sk. 5,40,78
8 1215 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla, IF 5,55,14
9 516 Eva Caroline Bjgrbeek (01) Herkules Friidrett 5,56,70
10 1531 May Siri Ebbesen (01) Tyrving IL 6,09,04
J-12 Hgyde Stativ 2
1 1 Runa Lillegard (01) Alta IF 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} [0} [0} [0} XX0 XXX
2 1215 Carolina Hernandez Vréle (01) Sturla, IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o [0} [0} o XXX
3 1279 Karoline Heimdal (01) Serild FIK 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} [0} [0} [0} X0 (0] XXX
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-12 Hoyde Stativ 2

3 811 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,35
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o) o (o] X0 o (o) XXX

5 1725 Helga Furulund (01) Drije IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} X0 [0} X0 XXX

6 144 Maria Olsen Tollisen (01) BUL, ILi 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} o o XX0 XXX

6 305 Oda Skorpen Hysing-Olsen (01 Fana IL 1,35
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} o o [0} [0} (o] XX0 XXX

8 862 Julie von Krogh Nesgya IL 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o [0} [0} X0 [0} XXX

9 1100 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o} [0} X0 XXX

9 1469 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} [0} o X0 XXX

9 1663 Frida Kaasi Hysing (01) Uraedd Friidrett 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o [0} [0} [0} X0 XXX

12 201 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 1,30
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} o o X0 XX0 XX0 XXX

13 866 Maria Vestheim Nordh Nesgya IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} o} [0} [0} XXX

13 981 Otilie Barresen Bollingmo (01) Raufoss IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} o [0} o XXX

15 1290 Sigrid Louise Jakobsen (01) Serild FIK 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} XX0 X0 XXX

16 75 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} (o} [0} (o) XX0 XXX

16 341 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} [0} XX0 XXX

17 1226 Julia Elena Ronnskar (01) Sturla, IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o [0} XXX

17 1582 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
o [0} [0} o XXX

19 186 Agnes Marie Gundem (01) Baekkelagets SK 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} X0 [0} [0} XXX
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J-12 Hoyde Stativ 2
20 220 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 1,20
1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o) o (o] (o) X0 XXX
20 1735 Hanna Hegstad (01) AsIL 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} o} X0 XXX
22 210 Madeleine H. Staavi (01) Baekkelagets SK 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 X0 XXX
22 1207 Sofie Dammen (01) Strgemmen IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} [0} X0 X0 XXX
24 1227 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
[0} X0 XX0 X-
25 200 Hermine Nadine Wiik (01) Baekkelagets SK 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o o o} XXX
25 507 caroline undseth (01) Herkules Friidrett 1,15
1,10 1,15 1,20
[0} [0} XXX
25 1343 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o [0} [0} [0} XXX
28 187 Andrea Elise Soot (01) Baekkelagets SK 1,15
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
[0} [0} o XX0 XXX
29 528 Karlijn Achterberg (01) Herkules Friidrett 1,05
1,00 1,05 1,10
X0 o XXX
1504 Maja luel (01) Tyrving IL dns
1647 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL dns
1376 Constance Lgken Dahl (01) Tyrving IL dns
[0} [0}
22 Julie Lunn (01) Asker Sk. dns
778 Rikke Bergstrgm Hakerud Minerva ldrettsskole dns
1091 Hannah Hggsnes (01) Sandvin, IL dns
J-12 Liten Ball 150gr
1 1153 Katrine Aske (01) Skjalg IL 40,52
2 62 Jennifer Mjgs (01) Aurland IL 39,72
3 201 Iben Carnhed (01) Baekkelagets SK 38,24
4 1226 Julia Elena Ronnskar (01) Sturla, IF 37,76
5 1582 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 37,59
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J-12 Liten Ball 150gr
6 1647 Silje Hauknes Svendsen (01) Ullensaker/Kisa IL 35,86
7 217 Nora Julianne Soot (01) Baekkelagets SK 33,60
8 210 Madeleine H. Staavi (01) Baekkelagets SK 32,57
9 1663 Frida Kaasi Hysing (01) Uraedd Friidrett 31,08
10 1290 Sigrid Louise Jakobsen (01) Sarild FIK 31,03
11 1207 Sofie Dammen (01) Stremmen IF 30,27
12 341 Andrea Thorsheim (01) Fil Aks-77 30,24
13 1279 Karoline Heimdal (01) Searild FIK 29,06
14 186 Agnes Marie Gundem (01) Baekkelagets SK 27,99
15 1469 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 27,17
16 220 Sabrina Hellum (01) Baekkelagets SK 26,97
17 1343 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 25,40
18 1531 May Siri Ebbesen (01) Tyrving IL 23,99
19 1735 Hanna Hegstad (01) AsIL 23,36
20 534 Marie Borgen Evensen (01) Herkules Friidrett 21,58
1227 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla, IF DNS
1385 Eline Urdahl Nilsen (01) Tyrving IL DNS
1091 Hannah Hggsnes (01) Sandvin, IL DNS
1376 Constance Lgken Dahl (01) Tyrving IL DNS
J-13 1000 m Kappgang
1 1201 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 6,03,16
2 147 Mathea Stenseeth Josefsen (00 BUL, IL i 6,13,20
3 1490 Laila Egeh Ute (00) Tyrving IL 6,18,14
4 1204 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 7,01,21
J-13 1500 m
1 1041 Camilla Ziesler Sandnes IL 4,53,25
2 425 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 4,54,33
3 1499 Lucie Lunde Bang (00) Tyrving IL 5,11,49
4 9 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. 5,16,60
5 1743 Marianne Kure (00) AsIL 5,16,68
6 1482 Kristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 5,17,16
Nadderud stadion - 17.06.2013 12:36:24 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 46 av 73



DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-13 1500 m
7 1577 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 5,20,26
8 1450 Isa Skeie (00) Tyrving IL 5,27,86
9 720 Pia Anine S. Stangeby Lyn Ski 5,28,83
10 20 Ingrid Tandberg Ryan Asker Sk. 5,33,16
11 1445 Ingrid Lothe Jevne (00) Tyrving IL 5,33,77
12 829 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 5,37,78
13 1508 Malin Warset (00) Tyrving IL 5,38,43
14 1201 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 5,43,59
15 1205 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 5,50,24
16 114 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 5,56,95
17 875 Angelica Bratteng Nittedal IL 6,00,27
18 1566 Thea Elisabeth Lorck (00) Tyrving IL 6,13,56
J-13 200 m
Heat: 1 Vind: -0.9
1 505 Anniken Rosenvold Bruun Herkules Friidrett 30,57
2 1445 Ingrid Lothe Jevne (00) Tyrving IL 30,77
3 1585 tuva martine ambjgrseiet (68) Tyrving IL 31,50
4 907 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 32,67
5 1566 Thea Elisabeth Lorck (00) Tyrving IL 33,59
6 882 Hedda Holen (00) Nittedal IL 34,07
Heat: 2 Vind: +0.7
1 114 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 29,66
2 23 Julie Niclaisen (00) Asker Sk. 29,75
3 482 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund IL 31,42
4 524 Ida Sofie Luthe (00) Herkules Friidrett 32,45
5 875 Angelica Bratteng Nittedal IL 32,90
6 1420 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 33,69
7 1490 Laila Egeh Ute (00) Tyrving IL 34,34
Heat: 3 Vind: +1.7
1 1199 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 29,71
2 1529 Mathilde Duun Benjaminsen (0 Tyrving IL 29,98
3 1203 Malin Thoresen (00) Strgmmen IF 30,17
4 1482 Kristin Austgulen Fosnaes (00) Tyrving IL 30,63
5 1496 Lisa Mollestad Berglind (00) Tyrving IL 31,28
6 1351 Andrine Villa (00) Tyrving IL 31,96
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J-13 200 m
1204 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF DNS
Heat: 4
1347 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 32,18
369 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 30,80
1272 Emily Tellefsen (00) Serild FIK 30,34
1508 Malin Warset (00) Tyrving IL 32,00
942 Eleonora Patrono (00) Oppegéard IL 31,87
1439 Ina Hgymer Steen (00) Tyrving IL 31,14
147 Mathea Stenseeth Josefsen (00 BUL, ILi DNS
347 Alice K. Hugay (00) Florg Tog IF 30,00
Heat: 5 Vind: +1.3
1 47  Synngve Julseth Frantzen (00) Asker Sk. 30,25
2 458 Celine Furdal Lyngholm (00) Haugesund IL 30,28
3 522 iben ruud (00) Herkules Friidrett 31,35
4 9 Elena Rise Johnsen (00) Asker Sk. 31,43
5 371 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 31,45
6 545 Synne Tungard (00) Herkules Friidrett 31,87
7 1577 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 32,16
897 Rebekka Stangvik (00) Nittedal IL DNS
Heat: 6 Vind: +2.7
1 1655 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 29,91
2 1205 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 29,98
3 1506 Malin Alise Lavstad (00) Tyrving IL 30,17
4 1743 Marianne Kure (00) AsIL 30,18
5 193 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 30,26
6 560 Live Rognstad (00) Hurdal IL 30,69
7 940 Anna Sofie Dietrichson (00) Oppegard IL 30,72
8 1471 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 30,75
Heat: 7 Vind: +2.8
1 596 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 28,10
2 1045 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 28,76
3 296 Emily Solem-Young (00) Fana IL 28,98
4 1759 Guro Roan Baklid Eiker-Kvikk, IF 29,17
5 1219 Emma De Haas (00) Sturla, IF 29,27
6 578 Cathrine Emilie Becklund (00) IL Koll 29,37
7 132 Julie Vaage (00) BUL, IL i 29,77
8 1080 stine jgrgensen (00) Sandnes IL 30,01
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J-13 200 m
Heat: 8 Vind: +1.9
1 63 Kristiane Sekkingstad Terum ( Aurland IL 27,02
2 968 Kristina Reppe (00) Ranheim IL 27,32
3 1623 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL 28,21
4 1046 Emma Lund (00) Sandnes IL 28,46
5 404 Anna Evensen (00) Gneist,IL 28,55
6 1665 Guro Storkas (00) Uraedd Friidrett 29,01
7 719 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL 30,90
536 Mille Nilsen (00) Herkules Friidrett DQ:R163.3a
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J-13 200 m
Plassering Totalt
1 63 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 27,02
2 968 Kristina Reppe Ranheim IL 27,32
3 596 Marie Fiedler Amlien IL Koll 28,10
4 1623 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 28,21
5 1046 Emma Lund Sandnes IL 28,46
6 404 Anna Evensen Gneist,IL 28,55
7 1045 Emilie Sandberg Sandnes IL 28,76
8 296 Emily Solem-Young Fana IL 28,98
9 1665 Guro Storkas Ureedd Friidrett 29,01
10 1759 Guro Roan Baklid Eiker-Kvikk, IF 29,17
11 1219 Emma De Haas Sturla, IF 29,27
12 578 Cathrine Emilie Becklund IL Koll 29,37
13 114 Christine Grgnbech BUL, IL i 29,66
14 1199 Caroline Solum Strgmmen IF 29,71
15 23 Julie Niclaisen Asker Sk. 29,75
16 132 Julie Vaage BUL, ILi 29,77
17 1655 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 29,91
18 1529 Mathilde Duun Benjaminsen Tyrving IL 29,98
18 1205 Silje Slettemoen Stremmen IF 29,98
20 347 Alice K. Huggy Florg Tog IF 30,00
21 1080 stine jgrgensen Sandnes IL 30,01
22 1506 Malin Alise Lgvstad Tyrving IL 30,17
22 1203 Malin Thoresen Stremmen IF 30,17
24 1743 Marianne Kure AsIL 30,18
25 47  Synngve Julseth Frantzen Asker Sk. 30,25
26 193 Caroline Haugan Baekkelagets SK 30,26
27 458 Celine Furdal Lyngholm Haugesund IL 30,28
28 1272 Emily Tellefsen Sgrild FIK 30,34
29 505 Anniken Rosenvold Bruun Herkules Friidrett 30,57
30 1482 Kristin Austgulen Fosnaes Tyrving IL 30,63
31 560 Live Rognstad Hurdal IL 30,69
32 940 Anna Sofie Dietrichson Oppegard IL 30,72
33 1471 Kaja Skéalevag Tyrving IL 30,75
34 1445 Ingrid Lothe Jevne Tyrving IL 30,77
35 369 Hanna Mostad Hauge Fredrikstad IF 30,80
36 719 Mathilde Felida Kristoffersen Lye IL 30,90
37 1439 Ina Hgymer Steen Tyrving IL 31,14
38 1496 Lisa Mollestad Berglind Tyrving IL 31,28
39 522 iben ruud Herkules Friidrett 31,35
40 482 Vilde Vage Henriksen Haugesund IL 31,42
41 9 Elena Rise Johnsen Asker Sk. 31,43
42 371 Julie Ruud Lillemoen Fredrikstad IF 31,45
43 1585 tuva martine ambjarseiet Tyrving IL 31,50
44 942 Eleonora Patrono Oppegard IL 31,87
44 545 Synne Tungard Herkules Friidrett 31,87
46 1351 Andrine Villa Tyrving IL 31,96
47 1508 Malin Warset Tyrving IL 32,00
48 1577 Tiril Bergitte Lund Tyrving IL 32,16
49 1347 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 32,18
50 524 Ida Sofie Luthe Herkules Friidrett 32,45
51 907 Vilija Onstad Bergersen Nittedal IL 32,67
52 875 Angelica Bratteng Nittedal IL 32,90
53 1566 Thea Elisabeth Lorck Tyrving IL 33,59
54 1420 Helena Tgrmo Kastelein Tyrving IL 33,69
55 882 Hedda Holen Nittedal IL 34,07
56 1490 Laila Egeh Ute Tyrving IL 34,34
536 Mille Nilsen Herkules Friidrett DQ:R163.3a
147 Mathea Stenseeth Josefsen BUL, IL i DNS
897 Rebekka Stangvik Nittedal IL DNS
1204 Ragnhild Spange Brekke Strgmmen IF DNS
J-13 Diskos 0,6kg
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J-13 Diskos 0,6kg
1 917 Inga Amalie Iversen (00) Norna-Salhus IL 25,91
X 23,75 X X X 25,91
2 1204 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 24,00
16,05 X 21,57 X 23,10 24,00
3 75 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 22,67
X 19,52 21,38 X 22,67 20,75
4 11 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. 20,59
X 18,01 20,59 X 16,40 X
5 32 Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker Sk. 20,18
20,18 18,97 X X X 17,74
6 1203 Malin Thoresen (00) Stremmen IF 19,86
17,90 19,86 15,50 15,75 16,45 17,98
7 1205 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 17,99
17,70 17,99 17,91 16,57 X 15,01
8 1733 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 16,99
15,58 15,52 16,99 X X X
9 1201 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 16,19
14,63 14,84 16,19
10 883 Henriette Weidemann Christian Nittedal IL 14,29
14,29 X X
271 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger IL X
X X X
957 Vibeke Engen (02) Oppegéard IL -
1577 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL -
J-13 Hoyde Stativ 2
1 296 Emily Solem-Young (00) Fana IL 1,55
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
[0} [0} o [0} X0 [0} XX0 XX0 XX
2 719 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL 1,50
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} [0} [0} [0} X0 XX0 XXX
2 88 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
[0} o X0 [0} XX0 XXX
4 193 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} [0} XXX
4 1204 Ragnhild Spange Brekke (00) Strgmmen IF 1,40
1,25 1,40 1,45
o [0} XXX
6 369 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} X0 XXX
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J-13 Hoyde Stativ 2
7 371 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o) o XX0 XXX
8 1420 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
[0} [0} o} o XX0 XXX
9 458 Celine Furdal Lyngholm (00) Haugesund IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} o o XXX
10 1759 Guro Roan Baklid Eiker-Kvikk, IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} [0} XX0 X0 XXX
11 1347 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
[0} o (o] XX0 XXX
11 1199 Caroline Solum (00) Strgmmen IF 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o (o] XX0 XXX
13 914 Eline Samngy (00) Norna-Salhus IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
[0} [0} [0} XXX
14 114 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
X0 [0} [0} XXX
15 578 Cathrine Emilie Becklund (00) IL Koll 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
X0 o X0 XXX
15 1496 Lisa Mollestad Berglind (00) Tyrving IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
X0 o X0 XXX
17 898 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 1,20
1,15 1,20 1,25
X0 X0 XXX
18 1203 Malin Thoresen (00) Strgmmen IF 1,20
1,15 1,20 1,25
XX0 X0 XXX
19 23  Julie Niclaisen (00) Asker Sk. 1,15
1,15 1,20
[0} XXX
J-13 Liten Ball 150gr
1 193 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 50,50
2 1152 Jorunn Aske (00) Skjalg IL 49,69
3 88 Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 49,10
4 905 Thea Sgrum (00) Nittedal IL 47,97
5 1272 Emily Tellefsen (00) Searild FIK 44,98
6 1203 Malin Thoresen (00) Stremmen IF 41,12
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J-13 Liten Ball 150gr
7 1436 Ida Saeteren (00) Tyrving IL 39,27
8 1347 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 38,53
9 522 iben ruud (00) Herkules Friidrett 33,85
10 1464 Julia Lundeby (00) Tyrving IL 33,72
11 1445 Ingrid Lothe Jevne (00) Tyrving IL 33,17
12 1356 Anneli Clausen (13) Tyrving IL 32,36
13 1204 Ragnhild Spange Brekke (00) Stremmen IF 31,98
14 1496 Lisa Mollestad Berglind (00) Tyrving IL 30,86
15 1205 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 25,55
16 1487 Kristine Kruken (00) Tyrving IL 24,09
17 271 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger IL 23,72
18 1420 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 19,33
19 1348 Andrea Sgrdal Volden (00) Tyrving IL 18,72
J -13 Tresteg Satssone 50cm - Grop 1
1 296 Emily Solem-Young (00) Fana IL 10,23
-1,5 2,1 -1,1 1,4
9,33 10,02 X X 9,87 10,23
2 404 Anna Evensen (00) Gneist,IL 10,07
-2,5 -3,2 -2,0 -3,2 -2,5 -3,1
9,91 9,45 9,42 9,75 9,68 10,07
3 1242 Nora Kjeernet Dullum (00) Sturla, IF 9,67
-2,9 -1,9 -3,4 -3,8
9,37 9,35 X 9,67 X 9,60
4 719 Mathilde Felida Kristoffersen (0 Lye IL 9,66
-1,0 32 3.4 -0,2 3,4 2,8
9,05 9,21 9,66 9,35 9,50 9,25
5 1665 Guro Storkas (00) Uraedd Friidrett 9,61
-2,6 2,9 -1,8 3.2 32 2,3
9,04 8,99 9,05 8,48 9,25 9,61
6 596 Marie Fiedler Amlien (00) IL Koll 9,58
-1,0 -31 -2,4 -1,9
9,55 9,58 X 9,42 9,53 X
7 193 Caroline Haugan (00) Baekkelagets SK 9,26
-1,6 -1,1 -3,1 -2,4 -1,3
9,26 8,54 8,96 X 9,19 8,39
8 75 Oda Marie Myklebust (01) Bergens TF 8,81
2,1 2,5 -1,0
8,71 8,81 8,49 -
9 482 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund IL 8,79
2,3 -3,6 -1,9
8,51 8,72 8,79
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J-13 Tresteg Satssone 50cm - Grop 1
10 1205 Silje Slettemoen (00) Strgmmen IF 8,65
-2,7 -2,6 -3,2
8,08 7,81 8,65
11 114 Christine Grgnbech (00) BUL, IL i 8,56
-3,1 -1,9 -1,0
7,66 8,29 8,56
12 1347 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 8,55
-1,3
X X 8,55
13 914 Eline Samngy (00) Norna-Salhus IL 8,49
3.2 -3,2 3,4
8,08 8,32 8,49
14 1482 Kristin Austgulen Fosnees (00) Tyrving IL 8,32
-1,6
X 8,32 X
15 1420 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 8,24
-1,4 -3,2 -2,9
8,24 8,16 8,08
16 1490 Laila Egeh Ute (00) Tyrving IL 8,13
-3,0 2,7 34
8,13 7,96 8,06
17 1577 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 8,08
2,2 -1,7 3,1
7,90 8,08 7,85
18 1201 Ellen Mangen (00) Strgmmen IF 7,88
-3,0 -4,0
X 7,80 7,88
J-14 1000 m Kappgang
1 813 Ellen Nordgvist Sjgblom (99) Moss IL 5,05,94
2 923 Nina Kovac (99) Norna-Salhus IL 6,05,29 +30
3 734 Viktoria Sadland (99) Lyngdal IL 6,11,36
J-14 1500 m
1 1278 Karoline Daland (99) Searild FIK 5,01,93
2 1247 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 5,06,90
3 378 Stine Wangberg (99) Fredrikstad IF 512,75
4 396 Tuva Bakkemo (99) Gjovik FIK 5,13,55
5 469 Lena Skaatan Vik (99) Haugesund IL 5,14,53
6 1738 Ingvild Wollebek (99) AsIL 5,21,76
7 460 Elina Rgvang (99) Haugesund IL 5,27,62
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J-14 1500 m
8 939 Ane Granne Kvale (99) Oppegard IL 5,31,50
9 1703 Eloise Elisdotter Kask Vidar SK 5,51,62
10 21 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. 6,00,24
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m Bane 2
Heat 1 Vind: -1.9
1 1732 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 10,40
2 915 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 10,47
3 1125 Helle Lahne Smedsrud (99) Sem IF 10,65
4 424 Sanne Myrmel (99) Gneist,IL 10,76
5 1096 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL 10,79
Heat 2 Vind: -2.2
1 345 Tone Brakedal (99) Fitjar IL 9,78
2 1514 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 9,95
3 207 Karine Jacobsen (99) Baekkelagets SK 9,99
4 74  Live Haugstad Hilton (99) Bergens TF 10,05
5 983 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 10,12
6 72  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 10,51
Plassering Totalt
1 345 Tone Brakedal Fitjar IL 9,78
2 1514 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 9,95
3 207 Karine Jacobsen Baekkelagets SK 9,99
4 74 Live Haugstad Hilton Bergens TF 10,05
5 983 Birgitte Kjuus Raumnes & Arnes IL 10,12
6 1732 Ashild Opsal Alesund FIK 10,40
7 915 Guri Sellevag Aarg Norna-Salhus IL 10,47
8 72  Kari Kuvaas Herting Bergens TF 10,51
9 1125 Helle L&hne Smedsrud Sem IF 10,65
10 424 Sanne Myrmel Gneist,IL 10,76
11 1096 Tonje Nedberg Sandvin, IL 10,79
J-14 Liten Ball 150gr
1 901 Siri Kaarstein (99) Nittedal IL 63,27
2 106 Arianne Duarte (99) BUL, ILi 60,53
3 338 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 56,37
4 1732 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 52,88
5 1797 Ingrid Myrvang FIK Orion 50,54
6 1125 Helle Lahne Smedsrud (99) Sem IF 44,18
7 1124 Helene Eirin Stokke (99) Sem IF 42,38
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-14 Liten Ball 150gr
8 108 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 40,94
9 385 Helene Austnes (99) FRI IL 35,49
10 619 Ingrid Aafedt Bukve (99) Jotun IL 35,31
11 496 Sara Halima Habib Wang (99) Hellas, IF 16,20
J-14 Tresteg Grop 1
1 484 Andrine Laerum (99) Hellas, IF 10,95
+3,0 +2,1 +1,8 +1,9 +2,1 +1,7
10,49 10,24 10,07 10,21 10,47 10,95
2 1247 Solveig Hernandez Vréle (99) Sturla, IF 10,60
+1,7 +1,9 +1,5 +2,8 +3,1 +1,9
10,23 10,00 9,58 10,13 10,35 10,60
3 915 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 10,55
+2,4 +1,3 +1,3 +1,7
10,13 X 9,97 10,42 X 10,55
4 983 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 10,39
+1,9 +1,8 +2,1 +2,7 +2,0
10,29 10,04 10,39 X 10,24 10,27
5 345 Tone Brakedal (99) Fitjar IL 10,37
+2,7 +1,5
X 9,91 10,37 - X X
6 106 Arianne Duarte (99) BUL, ILi 10,19
+1,5 +1,3 +2,0 +0,8 +1,1
9,26 10,04 10,12 10,19 X 9,31
7 1514 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 10,19
+1,6 +2,1 +2,2 +2,0 +2,0 +1,4
10,02 10,19 9,86 9,83 9,76 9,65
8 71 Julie Woie Flglo (99) Bergens TF 10,04
+1,2 +2,9 +2,6 +2,2 +2,2 +1,0
9,74 9,36 9,82 10,04 9,47 9,90
9 1209 Aliyah Osuman (99) Sturla, IF 9,75
+2,0 +1,9
X 9,73 9,75
10 72  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 9,72
+2,1 +0,0
X 9,56 9,72
11 1732 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 9,65
+1,9 +2,2 +1,2
9,62 9,65 9,62
12 108 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 9,57
+2,3 +1,8
X 9,57 9,47
13 21 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker Sk. 9,48
+0,6 +2,0 +1,5
9,05 9,48 9,14
14 1264 Alexandra Haver (99) Searild FIK 9,44
+1,2 +2,1 +0,6
9,18 9,44 9,11
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13

Resultatliste 16.06.2013
J-14 Tresteg Grop 1
15 1125 Helle L&hne Smedsrud (99) Sem IF 9,30
+1,4 +1,8
X 9,30 9,18
16 261 Stine Marg Sundgot (99) Dimna IL 9,25
+0,5 +3,1
9,17 9,25 X
17 460 Elina Rgvang (99) Haugesund IL 9,17
+2,5 +2,5 0,9
9,17 8,97 8,69
18 262 Synne Stokkevag Berg (99) Dimna IL 8,98
+1,5 +2,0 +1,1
8,98 8,88 8,91
19 708 Mathilde Brenden Skjellerud (9 Lilehammer IF 8,79
+2,0 +0,5 +1,7
7,97 8,79 7,52
1096 Tonje Nedberg (99) Sandvin, IL X
X X X
J -15 100 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -2.3
1 821 Linn Oppegaard (98) Moss IL 12,97
2 838 Alexandra Dramstad Nesodden IF 13,94
3 1706 Helle Marie Forseth (98) Vidar SK 14,03
4 1457 Johanne Emilie Simenstad (98) Tyrving IL 14,10
5 723 Connie Fredbo (98) Lyngdal IL 14,14
6 1622 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 15,13
1079 Solveig Hetland (98) Sandnes IL DQ:
Heat: 2 Vind: -0.7
1 1038 Wendel Marie Havardstun (98) Sandefjord TIF 13,35
2 1106 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 13,69
3 539 Sigrid Atland Ellefsen (98) Herkules Friidrett 13,76
4 801 Marte Lier (98) Moelven IL 13,90
5 1381 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 14,20
6 953 Sngfrid Steen Tellesbg (98) Oppegéard IL 14,46
7 1605 Josefin Greiff (98) Tansberg FIK 15,24
Heat: 3 Vind: -1.3
1 353 Kristi Strammen Kjerpeset (98) Florg Tog IF 13,03
2 1612 Synneva Sgrensen (98) Tonsberg FIK 13,43
3 1417 Hedda Hauge Hornes (98) Tyrving IL 13,48
4 244 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Barsa IL 14,13
5 1103 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 14,46
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Resultatliste 16.06.2013
J-15 100 m Bane 2
6 927 Sunniva Nordheim (98) Norna-Salhus IL 14,90
7 648 Malin Holte (98) Kristiansands IF 15,01
Heat: 4 Vind: -1.3
1 286 Kristine Berger Akervold (98) Fagernes IL 13,46
2 462 Frida Bru Waage (99) Haugesund IL 13,57
3 269 Pauline Mgrch Jonassen (98) Eidanger IL 13,64
4 858 Fannie von Krogh Nesgya IL 14,10
5 1127 Linnea Greiff (98) Sem IF 14,28
6 1491 Langeland Elin (98) Tyrving IL 14,47
7 77  Tiril Tresselt (98) Bergens TF 14,79
8 333 Sannah Stainsby (98) FIK Orion 14,94
Heat: 5 Vind: -3.0
1 640 Emma Natalie Hagen Dhir (99) Kristiansands IF 13,73
2 332 Rikke Hauan (98) FIK Orion 13,82
3 1513 Marie Louise Thybo (98) Tyrving IL 14,14
4 1283 Line Myrestgl Johansson (98) Searild FIK 14,27
5 804 Oda Myrhaugen Deras (98) Moelven IL 15,12
6 638 Benedikte Mortensen (98) Kristiansands IF 15,43
954 Sunniva Steen Tellesbg (98) Oppegérd IL DNS
Heat: 6 Vind: -2.0
1 1286 Nathalie O Johnsen (98) Sgrild FIK 13,22
2 1098 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 13,79
3 563 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 13,89
4 1520 Marthe Sofie Haugli Rge (98) Tyrving IL 14,35
5 327 Kiristin Rosvold (98) FIK Orion 14,44
6 1468 Julie Thue Holthe (98) Tyrving IL 14,45
7 806 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 15,57
Heat: 7 Vind: -4.0
1 1082 Vilde Aasmo (98) Sandnes IL 13,89
2 754 Evina Gylstrgm Aas (98) Laten Friidrett 13,92
3 1614 Tonje Marken (98) Tensberg FIK 14,56
4 650 Mari Katrine Breilid (98) Kristiansands IF 14,59
5 1648 Sofie Skancke Krauss Ullensaker/Kisa IL 14,60
6 702 Karen Hgystad (98) Lilehammer IF 14,77
7 1099 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 14,85
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J-15 100 m, Finale Bane 1
Vind: +1.9
1 821 Linn Oppegaard Moss IL 12,19
2 1286 Nathalie O Johnsen Searild FIK 12,54
3 353 Kiristi Strgmmen Kjerpeset Florg Tog IF 12,64
4 1038 Wendel Marie Havardstun Sandefjord TIF 12,87
5 286 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 13,14
6 1612 Synneva Sgrensen Tonsberg FIK 13,18
7 1417 Hedda Hauge Hornes Tyrving IL 13,38
8 462 Frida Bru Waage Haugesund IL 13,45
J-15 Hoyde Stativ 2
1 920 Mari Sellevag Aarg (98) Norna-Salhus IL 1,65
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,67
X0 [0} [0} XX0 XX0 XXX
2 1283 Line Myrestgl Johansson (98) Searild FIK 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
[0} [0} o X0 X0 XXX
3 1261 Telma Eid (98) Sendre Land IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} [0} (o] XX0 XXX
4 702 Karen Hgystad (98) Lillehammer IF 1,45
1,40 1,45 1,50
[0} (o) XXX
4 1002 Ida Thorstensen Nilsen (98) Ringerike FIK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
[0} (o} o o XXX
4 1746 Sarah Amundsen (98) AsIL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} [0} [0} XXX
7 1696 Veronika Brekke Zlamalik (98) Veldre Friidrett 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
[0} o X0 XXX
8 1622 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
o [0} XX0 XXX
9 858 Fannie von Krogh Nesgya IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o [0} [0} XXX
10 1099 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
[0} [0} XX0 XXX
11 1064 Live M Grgtteland (98) Sandnes IL 1,35
1,30 1,35 1,40
[0} XX0 XXX
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DNB Tyrvinglekene 14.-16.06.13
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J-15 Hoyde Stativ 2
12 806 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 1,30
1,30 1,35
(o) XXX
1741 Kathinka Kruse-Jensen (98) AsIL DNS
1127 Linnea Greiff (98) Sem IF DNS
1744 Oda Marie Hegstad (98) AsIL DNS
J-15 Slegge 3,0kg/110cm
1 77  Tiril Tresselt (98) Bergens TF 34,59
X 34,59 X X X X
2 927 Sunniva Nordheim (98) Norna-Salhus IL 27,76
27,76 X X 24,95 X 26,91
3 1605 Josefin Greiff (98) Tonsberg FIK 24,87
19,96 23,00 22,77 23,60 24,35 24,87
4 767 Stella Weinberg (98) Mandal og Halse IL 24,60
21,21 24,55 X 24,60 X 23,08
5 1077 Seline Bruun Berg (98) Sandnes IL 23,81
X 20,94 23,81 19,80 X 20,88
6 722 Anja Noras (98) Lyngdal IL 19,04
19,04 X 18,47 X X X
J -16 100 m Bane 2
Heat 1 Vind: -1.2
1 1728 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 12,67
2 1676 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett 13,28
3 1375 Christine gloppestad (97) Tyrving IL 13,43
4 822 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 13,55
5 1137 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL 13,66
6 1197 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 13,73
7 1412 Guro Dlnes (97) Tyrving IL 13,91
8 807 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 14,49
Heat 2 Vind: -2.2
1 1019 Oda Mohus (97) Runar, IL 13,20
2 1534 Mina Marie Anglero (97) Tyrving IL 13,20
3 1454 Jenny Marie Labraten (97) Tyrving IL 13,46
4 796 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 13,57
5 1122 Benedicte Myhre (97) Sem IF 13,80
6 816 Estelle Grgnnberg Maillet (97) Moss IL 13,95
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J-16 100 m Bane 2
7 1188 Ingrid Margrete Sletten Haga ( Stord IL 14,14
8 1466 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 14,54
Heat: 3 Vind: -1.5
1 834 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 13,14
2 41 Sarah Elizabeth Dghl Hellerud Asker Sk. 13,55
3 1353 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 13,77
4 320 Helene A. Lillebakken (97) FIK Orion 13,89
5 630 Amalie Manshaus Saeten (97) Kristiansands IF 13,98
6 873 Mia Sgrhay (97) Nidelv IL 14,15
7 246 Kristine Gundersen (97) Barsa IL 14,31
8 1523 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 14,54
Heat: 4 Vind: -2.0
1 655 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 13,26
2 291 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 13,37
3 1013 Astrid Mohus (97) Runar, IL 13,47
4 1354 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 14,06
5 1584 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 14,13
6 268 Lise @verland Sortedal (97) Eidanger IL 14,13
7 243 Johanna Sofie K. Jansson (97) Barsa IL 14,19
8 1452 Isabelle Pignatel Jenssen (97) Tyrving IL 14,51
J-16 100 m, Finale Bane 1
Vind: +2.8
1 1728 Alice Ulla Berg Alesund FIK 12,34
2 1019 Oda Mohus Runar, IL 12,63
3 834 Grace Ogoti Nesbyen IL 12,73
4 291 Synngve Bjgrgo Adam Fagernes IL 12,78
5 655 Veslemgy Kollstad Kristiansands IF 12,81
6 1534 Mina Marie Anglero Tyrving IL 12,82
7 1676 Marte Pettersen Ureedd Friidrett 12,91
8 1375 Christine gloppestad Tyrving IL 12,93
J -16 Hoyde Stativ 2
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J-16 Hoyde Stativ 2
1 1088 Elise Nedberg (97) Sandvin, IL 1,60
1,50 1,55 1,60 1,63
X0 X0 [0} XXX
2 85 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,50
1,45 1,50 1,55
[0} [0} XXX
3 873 Mia Sgrhay (97) Nidelv IL 1,50
1,45 1,45 1,50 1,55
[0} X0 X0 XXX
4 268 Lise @verland Sortedal (97) Eidanger IL 1,40
1,35 1,40 1,45
[0} o XXX
5 1667 Hanne Holmstrgm Wiersdalen Uraedd Friidrett 1,35
1,35 1,40
X0 XXX
J-16 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
1 663 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 62,34
X 59,62 X 61,57 62,34 X
2 553 Elisabeth Storsveen (97) Holum IL 43,82
43,78 43,82 42,03 X 42,58 38,03
3 796 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 43,70
X X 40,51 43,70 X X
4 808 Frida Bradreskift Molde Olymp 39,81
39,81 38,95 38,58 39,03 X 39,30
5 554 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten FIK 36,31
35,03 X 34,77 36,31 X 34,89
6 266 Frida Eriksragd Tingstad (97) Eidanger IL 30,04
28,43 28,83 28,18 30,04 28,17 28,87
7 1194 Tuva Skulstad (97) Stord IL 22,72
20,67 20,14 22,72 22,20 21,97 21,80
J-17 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +2.8
1 966 Vilde Gjesbakk (96) Rana FIK 12,49
2 1726 Hannah Marie Skjeret (96) Orsta IL 12,55
3 31 Marie Fostvedt (96) Asker Sk. 12,78
4 538 Sara Holtan Laken (96) Herkules Friidrett 12,88
5 704 Mari Bakkeli (96) Lilehammer IF 13,10
6 125 Ingebjogrg Rygnestad (96) BUL, ILi 13,86
7 635 Anette Vartdal (96) Kristiansands IF 14,45
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J -17 100 m Bane 1
Heat: 2 Vind: +2.4
1 374 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 12,62
2 431 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist,IL 12,74
3 733 Randi Victoria Vik Johannesse Lyngdal IL 12,87
4 1435 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 13,10
5 823 Maja Mollatt (96) Moss IL 13,25
6 643 Ingrid Gloppen Ytrehus (96) Kristiansands IF 13,47
Heat: 3 Vind: +2.1
1 649 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF 12,47
2 420 Monika Benserud (96) Gneist,IL 12,72
3 780 Synne Aga (96) Minerva ldrettsskole 12,76
4 1671 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd Friidrett 12,88
5 1121 Amalia Westerlund (96) Sem IF 13,39
6 1621 Charlotte Grasmo (96) Ullensaker/Kisa IL 13,44
J-17 100 m, Finale Bane 1
Vind: +3.0
1 649 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF 12,25
2 374 Madelen Andersen Fredrikstad IF 12,31
3 966 Vilde Gjesbakk Rana FIK 12,41
4 1726 Hannah Marie Skjeret Drsta IL 12,49
5 420 Monika Benserud Gneist,IL 12,60
6 31 Marie Fostvedt Asker Sk. 12,65
7 780 Synne Aga Minerva Idrettsskole 12,73
7 431 Vilde Lund Bjgrnsen Gneist,IL 12,73
J-17 400 m
Heat: 1
1 1653 Therese Taerud (96) Ullensaker/Kisa IL 1,01,57
2 408 Elina Drivenes (97) Gneist,IL 1,02,00
3 1154 Kristine Holst (96) Skjalg IL 1,02,26
4 269 Pauline Mgrch Jonassen (98) Eidanger IL 1,02,41
5 523 Ida Holtskog (96) Herkules Friidrett 1,03,76
6 10 Eline Felicia Kdping Hoftun (96 Asker Sk. 1,04,71
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J-17 400 m
Heat: 2
1 1449 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 59,47
2 1134 Caroline Fleischer (96) Ski IL 59,59
3 1192 Mari Aarskog Nesse (96) Stord IL 1,00,33
4 800 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 1,01,73
5 46  Sofie Holmenes (96) Asker Sk. 1,04,31
6 998 Tessa den Heijer Ren-Eng, FIK 1,05,45
Heat: 3
1 423 Renate Lie (98) Gneist,IL 57,77
2 99 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne FIK 57,79
3 980 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL 58,20
4 1728 Alice Ulla Berg (97) Alesund FIK 58,94
5 1509 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 59,09
6 374 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 59,43
7 376 Nora Kollergd Wold (97) Fredrikstad IF 1,00,18
95 Ester Djuve Jerstad (97) Bryne FIK DNF
Plassering Totalt
1 423 Renate Lie Gneist,IL 57,77
2 99 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 57,79
3 980 Mathilde Myhrvold Raufoss IL 58,20
4 1728 Alice Ulla Berg Alesund FIK 58,94
5 1509 Mari Drablgs Tyrving IL 59,09
6 374 Madelen Andersen Fredrikstad IF 59,43
7 1449 Ingvild Drablgs Tyrving IL 59,47
8 1134 Caroline Fleischer Ski IL 59,59
9 376 Nora Kollergd Wold Fredrikstad IF 1,00,18
10 1192 Mari Aarskog Nesse Stord IL 1,00,33
11 1653 Therese Teerud Ullensaker/Kisa IL 1,01,57
12 800 Maja Myrhaugen Derés Moelven IL 1,01,73
13 408 Elina Drivenes Gneist,IL 1,02,00
14 1154 Kristine Holst Skjalg IL 1,02,26
15 269 Pauline Mgrch Jonassen Eidanger IL 1,02,41
16 523 Ida Holtskog Herkules Friidrett 1,03,76
17 46  Sofie Holmenes Asker Sk. 1,04,31
18 10 Eline Felicia Koping Hoftun Asker Sk. 1,04,71
19 998 Tessa den Heijer Ren-Eng, FIK 1,05,45
95 Ester Djuve Jerstad Bryne FIK DNF
J-17 Hoyde Stativ 2
1 1134 Caroline Fleischer (96) Ski IL 1,65
1,60 1,65 1,70
o o XXX
2 1121 Amalia Westerlund (96) Sem IF 1,50
1,45 1,50 1,55
(o) X0 XXX
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J-17 Hoyde Stativ 2
J-17 Lengde Grop 1
1 420 Monika Benserud (96) Gneist,IL 5,59
+2,1 +3,0 +2,5 +1,7 +1,6
5,59 5,51 5,31 4,96 5,28
2 1134 Caroline Fleischer (96) Ski IL 5,56
+2,3 +2,0 +2,2 +1,9 +1,9 +2,0
5,56 5,35 5,35 5,38 5,28 5,18
3 1558 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,53
+2,0 +1,9 +1,5 +1,9
X 5,23 5,53 5,14 X 5,52
4 1121 Amalia Westerlund (96) Sem IF 4,94
+0,0 +3,6 +2,2 +1,4 +1,7 +1,9
4,65 4,56 4,50 4,62 4,63 4,94
5 131 Julie Gaustad (96) BUL, IL i 4,93
+1,8 +2,9 +1,7
X X 4,93 3,65 4,43 X
6 1720 Hanne Andve (96) Vag, IK 4,89
+1,8 +2,0 +2,7
X 4,89 4,63 4,29
7 904 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,82
+2,2 +2,0 +1,4 +1,9
X X 4,64 4,65 4,52 4,82
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
1 916 Helene Ingvaldsen Norna-Salhus IL 62,46
57,68 59,99 61,25 62,46 60,30 61,22
2 1734 Guro Rogstad Sgrheim (96) AsIL 36,94
X X X 36,94 X X
757 Marta Rasmussen (96) Laten Friidrett DNS
J-18/19 100 m Bane 1
Heat 1 Vind: +2.5
1 289 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 12,59
2 1110 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 12,66
3 184 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg 12,84
4 1661 Andrea Seetersdal (95) Uraedd Friidrett 12,91
5 1114 Lene Barstad (95) Selsbakk IF 13,08
6 617 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 13,14
7 995 Maren Seether Narjord (95) Ren-Eng, FIK 13,54
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J-18/19 100 m Bane 1
8 1742 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 13,71
Heat: 2 Vind: +2.7
1 1762 Malene H. Angell Moss IL 12,77
2 81 Sara Berrefjord (95) BFG FIK 12,85
3 1115 Marte Jermstad (94) Selsbakk IF 12,87
4 83 Elise Una Mikkelsen (95) Bjarg IL 12,90
5 1664 Frida Thorsas (94) Uraedd Friidrett 12,92
6 1360 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 12,92
7 330 Natalie Sosulska Moen (95) FIK Orion 13,16
8 348 Anna Catharina Mglster (95) Florg Tog IF 13,80
J-18/19 100 m, Finale Bane 1
Vind: +3.3
1 289 Sidsel Bjgrgo Adam Fagernes IL 12,34
2 1110 Cecilia Johanna Carneiro Hake Selsbakk IF 12,37
3 81 Sara Berrefjord BFG FIK 12,47
4 1762 Malene H. Angell Moss IL 12,73
5 1115 Marte Jermstad Selsbakk IF 12,83
6 1661 Andrea Seetersdal Ureedd Friidrett 12,99
7 83 Elise Una Mikkelsen Bjarg IL 13,22
184 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg DNS
J-18/19 400 m
Heat: 1
1 1228 June Bakken Hodt (95) Sturla, IF 1,00,49
2 135 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, ILi 1,01,80
3 561 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 1,02,32
4 885 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 1,06,03
Heat: 2
1 1044 Eline Netland (95) Sandnes IL 58,94
2 1213 Ane Bakken Hodt (95) Sturla, IF 59,32
3 1494 Leah Rgste (95) Tyrving IL 1,01,47
4 1149 Ida E. Nymoen Eltervaag (95) Skjalg IL 1,02,25
5 1661 Andrea Saetersdal (95) Uraedd Friidrett 1,04,49
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J-18/19 400 m
Plassering Totalt
1 1044 Eline Netland Sandnes IL 58,94
2 1213 Ane Bakken Hodt Sturla, IF 59,32
3 1228 June Bakken Hodt Sturla, IF 1,00,49
4 1494 Leah Rgste Tyrving IL 1,01,47
5 135 Karoline Klemp Petersen BUL, ILi 1,01,80
6 1149 Ida E. Nymoen Eltervaag Skijalg IL 1,02,25
7 561 Pia Balsrud Hurdal IL 1,02,32
8 1661 Andrea Seetersdal Ureedd Friidrett 1,04,49
9 885 Ida Hjelmeset Nittedal IL 1,06,03
J-18/19 Hoyde Stativ 1
1 315 Ellinor Maurstad (95) FIK Orion 1,58
1,45 1,50 1,55 1,58 1,62
[0} [0} XX0 [0} XXX
2 696 Audhild Hegasen (95) Lillehammer IF 1,55
1,45 1,50 1,55 1,58
[0} [0} X0 XXX
3 1181 Sigrid Skjelstad (95) Stjgrdal FIK 1,50
1,45 1,50 1,55
o o XXX
J'18/19 Lengde Grop 1
1 151 Nadia Akpana Assa (95) BUL, IL i 5,76
+0,1 +1,1 +1,8
X 5,65 X 5,64 X 5,76
2 159 Phylis Boateng-Gyamfi (94) BUL, IL i 5,29
+3,2 +1,8 +1,7 +0,5 +1,8 +2,3
5,23 5,29 5,13 5,20 5,29 5,16
3 617 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 5,05
+0,0 +1,3 +0,4 +0,2 +0,1 +1,4
4,97 5,05 4,71 4,97 4,79 4,92
4 351 Hanna Hessevik (95) Florg Tog IF 4,76
+2,7 +1,9 +0,0 +1,2 +1,9
4,75 X 4,34 4,38 4,76 4,62
5 1742 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 4,65
+0,0 +1,2
X 4,50 X 4,65 X X
6 1675 Mari Storkas (95) Uraedd Friidrett 4,61
+0,0 +1,5 +2,0 +1,7 +1,9
4,45 4,46 4,61 4,60 4,53 X
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
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J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
1 922 Mona Ekroll Jaidi (95) Norna-Salhus IL 50,00
50,00 X X 46,86 X X
2 453 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 48,58
X X X X 46,22 48,58
3 272 Kristin Eide @ien (95) Eide IL 39,90
X 39,23 X X X 39,90
4 1672 Kaja Eriksrgd (95) Uraedd Friidrett 37,77
37,33 37,77 36,68 X X 36,51
5 1176 Marit Jgrgenrud (95) Spydeberg IL 31,49
31,49 X X X X X
65 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Hgland FIL -
KS 100 m Bane 1
Heat 1 Vind: +2.9
1 1700 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar SK 12,07
2 1674 Line Gjerde (94) Uraedd Friidrett 12,43
3 1702 Caroline Kuvaas (95) Vidar SK 12,47
4 972 Siv Krakeli Sneen (92) Ranheim IL 12,49
5 12 Ellen Kristine Ellertsen (93) Asker Sk. 13,29
Heat: 2 Vind: +2.2
1 759 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 12,13
2 1419 Heidi Hessan Neess (89) Tyrving IL 12,22
3 639 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 12,49
4 1708 Karin Busch (92) Vidar SK 12,60
5 117 Emma Fatu Suhonen (91) BUL, IL i 13,01
6 143 mari wedde engesvoll (89) BUL, ILi 13,44
KS 100 m, Finale Bane 1
Vind: +3.0
1 759 Mari Gilde Brubak Malvik IL 11,89
2 1700 Astrid Mangen Cederkvist Vidar SK 11,96
3 1419 Heidi Hessan Neess Tyrving IL 11,96
4 1702 Caroline Kuvaas Vidar SK 12,23
5 639 Eline Breilid Kristiansands IF 12,38
6 1674 Line Gjerde Uraedd Friidrett 12,41
7 1708 Karin Busch Vidar SK 12,55
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KS 100 m, Finale Bane 1
972 Siv Krakeli Sneen Ranheim IL DNS
KS 400 m
Heat: 1
1 1300 Christina Maria Toogood (89) Tjalve, IK 59,59
2 1322 Thale Kristine Fannemel Espeli Tjalve, IK 1,00,23
3 1144 Anna Bogunovic Jakobsen (93) Skjalg IL 1,03,20
4 1017 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar, IL 1,07,17
Heat: 2
1 436 Anne Skudal Dolvik (88) Gular, IL 56,44
2 375 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 57,92
3 779 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva ldrettsskole 58,59
4 257 Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 58,65
5 162 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL, IL i 58,97
6 1296 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 59,46
Plassering Totalt
1 436 Anne Skudal Dolvik Gular, IL 56,44
2 375 Marlen Aakre Fredrikstad IF 57,92
3 779 Solveig Emilie Olsen Minerva Idrettsskole 58,59
4 257 Marthe Mjgen Berg Dimna IL 58,65
5 162 Randi Lovise Kjerstad BUL, IL i 58,97
6 1296 Agnes Erlingsdottir Tialve, IK 59,46
7 1300 Christina Maria Toogood Tialve, IK 59,59
8 1322 Thale Kristine Fannemel Espeli Tialve, IK 1,00,23
9 1144 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 1,03,20
10 1017 Marit Liebe Harneshaug Runar, IL 1,07,17
KS Lengde Grop 1
1 639 Eline Breilid (93) Kristiansands IF 5,80
+1,4 +1,6 +2,8 +1,4 +0,0
5,62 X 5,80 5,57 5,57 5,71
2 259 Renate Grimstad (92) Dimna IL 5,42
+2,2 +2,6 +2,9 +2,1 +1,1 +0,0
5,37 5,35 5,42 5,11 5,33 5,20
3 1708 Karin Busch (92) Vidar SK 5,32
+1,4 +2,6 +1,3 +2,4 +0,9
5,24 5,32 5,16 5,08 5,03 X
4 126 Ingvild Tvare (91) BUL, ILi 5,32
+2,6 +2,1 +1,8 +1,8
5,13 5,15 X 5,32 517 X
5 615 Emilie Berge (97) Iveland IL 5,23
+0,4 +1,9 +2,4 +1,6 +0,9 +1,3
4,93 5,03 5,23 4,90 5,10 5,09
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KS Lengde Grop 1
6 1503 Maiken Skoie Brustad (93) Tyrving IL 515
+2,9 +2,1 +2,1 +1,1
5,15 X 4,87 4,95 X 4,92
7 665 Ingri Bathun Leganger (93) Laksevag TIL 4,96
+2,3 +1,4 +1,9
4,96 4,73 4,67
8 1596 Emilie Becker (91) Tensberg FIK 4,88
+2,0 +1,8 +1,9 +0,9
4,88 X 4,71 4,69 X 4,58
KS Slegge 4,0kg/119,5cm
1 399 Trude Raad (90) Gloppen FIL 62,93
62,93 60,90 60,11 61,93 61,42 X
2 1709 Katja Vangsnes Vidar SK 60,39
55,56 58,00 60,14 60,39 58,80 57,69
3 398 Marte Rygg Ardal (92) Gloppen FIL 59,58
59,58 58,74 X 56,87 X X
4 1316 Mari Strange @ya (90) Tjalve, IK 49,57
49,57 49,08 X 49,05 45,82
MS 100 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +2.0
1 1155 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 11,00
2 1459 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 11,02
3 540 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 11,03
4 493 Nickolai Jallow (91) Hellas, IF 11,19
5 208 Khoa Henrik Luong (93) Baekkelagets SK 11,37
6 971 Philip Dstli (90) Ranheim IL 11,59
Heat 2 Vind: +3.6
1 435 Alexander Karlsson (88) Gular, IL 10,78
2 802 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 10,88
3 1662 Even Pettersen (93) Uraedd Friidrett 11,02
4 489 Kristian lverin (91) Hellas, IF 11,11
5 518 Fredrik Andreas Berdal Kortner Herkules Friidrett 11,26
6 1295 Brede Solberg Stalen (93) Tingvoll FIK 11,44
7 492 Morten Lunnan Hellas, IF 12,10
Heat 3 Vind: +2.2
1 158 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, ILi 10,91
2 925 Salumu Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 11,00
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MS 100 m Bane 1
3 1305 Henrik Johnsen (86) Tjalve, IK 11,00
4 164 Riquelvis Santiago (87) BUL, ILi 11,05
5 709 Michael Rosenberg (91) Lilehammer IF 11,31
6 1072 Ottar Jonsson Sandnes IL 11,51
Heat: 4 Vind: +2.6
1 183 Nikolai Bjerkan (92) BUL-Tromsg 10,82
2 352 Jostein Joshua Fossgy (92) Florg Tog IF 11,01
3 974 Vegard Jenset @ien (90) Ranheim IL 11,04
4 699 Hakon Morken (93) Lilehammer IF 11,17
5 1075 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 11,40
6 715 Vebjgrn Gilde (93) Lillehammer IF 11,45
MS 100 m, Finale Bane 1
Vind: +1.8
1 183 Nikolai Bjerkan BUL-Tromsg 10,73
2 1305 Henrik Johnsen Tjalve, IK 10,89
3 158 Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, IL i 10,95
4 802 Martin Forbergskog Moelven IL 10,96
5 1155 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 10,99
6 435 Alexander Karlsson Gular, IL 11,02
7 925 Salumu Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 11,07
352 Jostein Joshua Fossgy Florg Tog IF DNS
MS 400 m
Heat: 1
1 989 Einar Furulund (89) Ren-Eng, FIK 53,17
2 107 Asle Offerdal (66) BUL, IL i 54,14
3 1549 Petter Rgd Gulliksen (93) Tyrving IL 54,83
4 1553 Sebastian Selbekk (93) Tyrving IL 54,84
5 174 Svein Erik Strand Tgnnesen (8 BUL, IL i 54,96
Heat: 2
1 442 Kristoffer Janson Grindedal (89 Gular, IL 51,12
2 1092 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 51,94
3 1628 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL 52,49
4 178 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi 52,63
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MS 400 m
5 1642 Martin Lundemo Syvertsen (92 Ullensaker/Kisa IL 54,21
Heat: 3
1 788 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 48,72
2 1783 Torbjgrn Lysne Gular, IL 49,25
3 1768 Alexander Winger Tjalve, IK 50,20
4 967 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 50,21
5 1792 Elias Ottosen Ullensaker/Kisa IL 50,76
6 1301 Edvard Kamperud Nygaard (96 Tjalve, IK 51,31
7 1303 Frode Urdal (90) Tjalve, IK 52,24
Plassering Totalt
1 788 Carl Emil K&shagen Moelven IL 48,72
2 1783 Torbjarn Lysne Gular, IL 49,25
3 1768 Alexander Winger Tialve, IK 50,20
4 967 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 50,21
5 1792 Elias Ottosen Ullensaker/Kisa IL 50,76
6 442 Kristoffer Janson Grindedal Gular, IL 51,12
7 1301 Edvard Kamperud Nygaard Tjalve, IK 51,31
8 1092 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL 51,94
9 1303 Frode Urdal Tialve, IK 52,24
10 1628 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL 52,49
11 178 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 52,63
12 989 Einar Furulund Ren-Eng, FIK 53,17
13 107 Asle Offerdal BUL, IL i 54,14
14 1642 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL 54,21
15 1549 Petter Ragd Gulliksen Tyrving IL 54,83
16 1553 Sebastian Selbekk Tyrving IL 54,84
17 174 Svein Erik Strand Tgnnesen BUL, IL i 54,96
MS Kule 7,26kg
1 1089 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 15,56
15,33 X 15,30 X X 15,56
2 1788 Trond Ulleberg Tyrving IL 15,12
14,89 X X 15,12 X X
3 960 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 11,58
X 11,51 X X 11,58 X
MS Lengde Grop 1
1 1461 Jonas Mdgenburg Tyrving IL 7,19
+1,3 +2,5
7,08 7,19 - X X -
2 1651 Stein Tore Klungland (58) Ullensaker/Kisa IL 5,68
+2,2 +2,3 +1,7
5,62 5,56 X 5,68 X X
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MS Slegge 7,25kg/120,0cm
1 92 Kjetil Raste Ringen (93) Brandbu IF 58,04
56,23 X X 57,30 58,04 X
2 756 Marius Grinden Laten Friidrett 51,66
48,46 50,12 X 50,20 51,66 X
3 753 Erlend Vada (83) Laten Friidrett 49,75
X X X X 49,29 49,75
4 755 Kijetil Reistad Aasen (82) Laten Friidrett 47,20
46,22 46,94 46,64 X 47,20 X
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